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-Angist er avmarkandi

— Angist er ikki ein st@da, ein velur at vera i. Tad er ein veruligur trupulleiki. Tey, id
stridast vid tad, vildu fegin sloppid burtur ur ti, sigur Gurid Simonsen, salarfrgdingur
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nnansalarfrgdina verdurofta

sagt, at hevur ein tad torfgrt

i seks manadir, og avirkar

lidingin virkisferi, so ein
ikki feer virkad i gerandisdegnum,
so eigur ein at leita seer hjalp. Gurid
Simonsen, salarfrgdingur, heldur
t6 ikki, at neydugt er at bida i seks
manadir, men er ein starin, og
avirkar stiranin gerandisdagin,
so er best at leita szer hjalp.

Tad eru mong, id stira négv i
gerandisdegnum, men sum ikki
leita seer hjalp, ti tey halda, at tey
eru bara stirin av lyndi, og at tey
ti mugu liva vid stranini.

- Noégv menniskju hava
tad torfert, hoéast tey klara
gerandisdagin ar eftir ar. Tey verda
von vid kensluna, sum tey ofta
hava havt fra barndémi av, og tey
kenna ongan annan veruleika enn
at vera stdrin, sigur hon.

Gurid Simonsen greidir fra,
at angist verdur nytt sum eitt
sambheiti fyri eydkenni sum verda
sjénlig, ta folk uppliva vanda. Ein
verdur arvakin og verdur klarur
til eina stridsstpdu. Angist verdur
t6 ein trupulleiki, ta ein feer hesi
eydkennini, héast ongin vandi er
a ferd.

Oftast verdur tosad um sosiala
angist og um generella angist.

— Tey sum stridast vid angist
verda ofta arvakin og yvirtulka

eygnabra og kropsmal hja folki,
tey eru saman vid. Ofta fara tey i
verjustgduy, ti tey halda, at onnur
ikki ddma tey, ella at tey hava sagt
okkurt skeivt. Tey renna undan
stpduni ella velja ikki at fara
avstagd, ti tey hava havt kediligar
upplivingar, sigur Gurid Simonsen.

@l kunnu faa angist

Gurid Simonsen greidir fra, at hon
hevur négvar klientar, id lida av
angist. Hoéast gll kunnu faa angist, so
hava tey flestu, id lida av generellari
angist ella sosialari angist, introverta
persénsmensku, og hava tgrv 4 at
vera einsamgll vid hvgrt.

- Sum samfelag hava vit
eina hugsan um, hvussu ein
veelskipadur og sosialur persénur
eigur at bera seg at. Vit skulu
til tiltgk, fpdingardagar, tosa
vid vinir og so framvegis. Er ein
introvertur ella kenslusamur, so
er orkan til tad sosiala minni. Ein
hevur adrar dygdir istadin, sigur
salarfrgdingurin.

Tad er umradandi, at vit skilja,
at tad ikki er ein veikleiki at vera
introvertur. Tad er eitt slag av
persénsmensku, og & leid ein
tridingur av menniskjunum eru
fpdd soleidis.

Samfelagsreglurnar noyda
okkum at framfgra, og vit verda
sidani eftirmett og virdismett. Vit
skulu helst hava avist starv, siggja
Ut 4 avisan hatt, eiga pengar og
vera sosial.

At vera sosialur er vordio

ein alsamt meir tydandi
matistokkur fyri framgongd, og
tad er eitt 6neydugt tryst, sum
kann elva til angist

— At vera sosialur er vordid
ein alsamt meira tydandi
matistokkur fyri framgongd,
ogtad er eitt dneydugt tryst,
sum kann elva til angist. Tad
er umradandi at kenna seg
sjalvan og vita, hvgrjum ein
hevur tgrv 4, sigur hon.

Hobast tey flestuy, id lida av
sosialari- og generellari angist
eru introvert, so fda menniskju
vid ekstrovertari persénsmensku
eisini angist. T4 er orsgkin t6 ofta,
at tey hava upplivad eitthvert
traumatiskt.

Angist er avmarkandi

Gurid Simonsen greidir fra,
at hoast fleiri liva vid angist i
gerandisdegnum, so verda tey
avmarkad.

- Summi vid sosialari angist
eru so mikid veel fyri, at tey
klara at gera tad, sum tey skulu i
gerandisdegnum, so sum at fara
i fpdingardagar, at ferdast ella
a 6lavsgku, men tey eru ikki til
stadar, ta tey gera tad. Orsgkin
er, at angistin yvirtekur kroppin,
og ein feer ikki verid neerverandi.
Ein feer ikki notid upplivingarnar,
ti ein hugsavnar seg um at hava
tamarhald & kroppinum, og ta
verdur sosiala samveran ikki so
gevandi. Livid verdur ein bardagi,
og ofta verdur négv orka nytt til
atlata sum um, at alt er ilagi, sigur
hon alvarsliga.

- Tey, sum hava generella
angist, stira um alt mgguligt.
Tad kann millum annad vera ein
konfirmatién, sum verdur um
triggjar manadir. Stiiranin fyllir alt
ihuganum, hoast alt er i ordan og
lagt til reettis, leggur hon afturat.

Tey flestu stira mest, ta tey eiga
at hugna ser. Gerandisdagurin
kann ganga veel vid arbeidi og
familju, men ta tey onki hava at
gera, ella ta tey eru troyttari enn
vanligt, kemur stranin.

Torfort at siga, hvadani
angist kemur

Tad er sunt og gott fyri
menniskjuna at kenna eitt sindur
av angist, men tad verdur til ein
trupulleika, ta id kroppurin eisini

Visti ta?
Angist er eitt
tad vanligasta,
id folk fara til
salarfreding
fyri.

Visti tu?

Kropsliga kann angist
kennast sum onkur stendur
a bringuni, tad grar kanska fyri
einum, tad er ringt at anda, hevur

summarfuglar i bukinum, spentar

reagerar. Verdur
ein ikki illa fyri av
angistini, so er ikki
vist, at angistin er
ein trupulleiki. Verdur
tad & hinvegin torfgrt at
hugsa um eitthvgrt, uttan
at kroppurin reagerar, so er
angistin ein trupulleiki, og ta byrja
folk vid angist ofta at sleppa saer
undan avisum stgdum og félki, id
elva til angist. Tad kann t6 enda
vid, at ein sidani verdur bangin og
starin kortini.

- Tad er ikki vanligt, at tu til
demis ikki kanst hugsa um at
gjalda eina rokning ella ringja til
eitt kontér, uttan at kroppurin
reagerar, sigur hon.

Gurid Simonsen greidir fra, at
sturan er ein naturlig mekanisma,
id kann fyribyrgja, at eitthvert
gongur galid. Menniskju, id
hava stéran tgrv & tamarhaldi i
gerandisdegnum, bruka angistina
til at tryggja seer, at alt er, sum tad
eigur at vera.

- Tad eru ofta tey, sum klara
seg vel, id stira négv. Tey faa
négv a skaftid og leggja nogv til
reettis, men tad kann leettliga verda
streevid fyri ein persén at liva
vid angistini, og verda tey eisini
strongd, so verdur stgdan negativ,
sigur hon.

Kvinnur meir enn menn
Kanningar visa, at tad eru fleiri
kvinnur enn menn, id lida av
angist. Serliga eru tad kvinnur,
id hava familju, arbeidi, négva
abyrgd, stéran vinaskara og
négvar kenningar.

Gurid greidir fra, at hoéast
tad er fleiri kvinnur enn menn,
id lida av angist, so hevur hon

veddar, hevudpinu, hjartabankan,
ringt at savna seg um nakad,
tad surrar i kroppinum ella
ein kennir orogv.

eisini mannligar
klientar, i0 stridast vid angist.

- Angistin hja monnum er té
ofta tengd at strongd, sigur hon.

Royndirnar hja Gurid visa, at
menn ofta ikki geva saer far um
kenslurnar, fyrr enn tad er ov
seint.

- Ofta er tad serstakliga
umradandi fyri menn, at tey eru
raskir, og ta kroppur og sinn ikki
orka meir, verda teir strongdir og
faa sidani kroniska angist, sigur
hon.

Eisini eru fleiri av klientunum
hja Gurid ungar kvinnur i 20-
unum. Teer eru undir stérum
trysti og veentanirnar um, hvussu
teer skulu siggja Gt og klara seg,
eru hggar.

—Teer liva undir ggiligum trysti,
og teer hava einki annad val, sigur
hon.

Hesin 6ttin fyri at skula avrika
er eisini eitt slag av sosialari angist.
Trystid verdur té ofta so stoért, at
vidkomandi undir trysti als ikki
ser, hvussu vl hon ella hann
klara seg.

Ikki lett at tosa um

Tad finnast ikki fgroysk hagtel,
id siga, hvussu négv stridast vid
angist, men stadfestast kann, at
vit ikki eru gdrvisi enn adrastadni.
Utlendsk tgl visa 4, at ein Gt av 10
stridist vid angist. Angist er ti ein
vanlig liding, men hobast tad, so
tykist tad enn sum eitt tabu at tosa



