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Aftast fra vinstru: Randi Gregersen, Sélrun Gledisheygg, Doris Rasmussen, J6hanna Laksa, Maria Dalsgard, Kristbjgrg Poulsen, Astrid Magnussen, Malan Dahl.
Fremst : Johild Dulavik, Rannva Skala, Lilly Hanssen, Annika P Arting, Eva Arting , Marita Hentze og Louisa Fjallshak

FOTBOLTURIN KNYTIR

OKKUM SAMAN

- HEILT TIL FLORIDA

Sunnudagin fara 17 kvinnuligir speelarar hja heilsufétbéltinum hja AB til Florida & venjing-
arlegu. — Fleiri av okkum hgvdu ongantid speelt f6tboélt fyrr, fortelur Johild Dulavik, sum
saman vid eini 40 kvinnum i aldursbélkinum fra 30 unum til 50 ini regluliga speela f6tbolt

TRONDUR ARGE

einastu arini hevur hug-

takid "Heilsufétbéltur”

fingid fastartgkur i For-

oyum. Eitt gransking-
arsamstarv, sum i dag ger at
foétbolturin rgkkur enn longri
at. Granskingin visir eisini, at
spaelararnir bliva betri fyri krops-
liga. Eisini tad sosiala ger stéran
mun. Tad seest millum annad
aftur & Argjum, har 17 spzlarar
na fara ein tar til Florida i USA &
eina sokallada venjingarlegu i atta
dagar.

-Vit hava fingid samband vid
ein fyrrverandi fétbéltsvenjara i
Florida, sum ilgtunileggur tilraettis
ein venjingardyst moéti einum
lokalum kvinnulidi. Umframt at
venja og spala dyst, er stlanin at
hugna okkum og uppliva Florida,

greidir Johild Dulavik fra. Hon er
ein av stamspaelarunum hja AB.

- Hugskotid til hendan tarin
kom eftir eina venjing, medan
endorfinurnar framvegis fresadu i
kroppinum og onki toktist émggu-
ligt, fortelur Johild Dulavik.

Orsgkin til at tad bleiv Florida
er,at ein av hesum AB spaelarunum
hevur bid har i fleiri ar, og kundi
htsa teimum i einum privatum
hisum.

Try ar vid heilsufotbolti
Spgan um Heilsufétboltin hja AB
byrjadi 4 varid 2015 i samband
vid at Fétboltssambandid, Liljan
av Flgtum, Halltéra Joensen og
Magni Mohr saman vid Fréo-
skaparsetur Fgroya féru i eitt
granskingarsamstarv.

-Vit véru fleiri kvinnur, sum
véru knyttar at virkseminum hja
AB frammanundan. Ta vit fingu

aheitan um at verda vid i hesi grans-
king, i0 sidani skuldi halda afram
sum regluligar venjingar, avgjgrdu
vit, at hetta var vert at royna, sigur
Johild Dulavik og leggur afturat:

- Vit véru umleid 70 kvinnur at
byrja vid, og fleiri av okkum hgvdu
ongantid speelt f6tbolt 4dur. Innan
tad fyrsta arid fullu nakrar fra, ognii
try ar seinri eru vit um 40 spaelarar.
Summar venja oftari enn adrar, sigur
Johild Dulavik brosandi.

Gransking visir &, at négvir
agoédar eru av at venja fotbolt.
Hetta hava teer i AB eisini upplivad.

-Hja fleiri av okkum er bléd-
trystid normalisera, kolesterolid
er minkad og konditiénin er blivin
betri. Vit merkja veel, at vit hava
meiri yvirskot i gerandisdegn-
um. Ongin ivi er um, at f6tbolts-
venjingin hevur stéran leiklut i
hesum, sigur hon.

Tad er t6 ikki bert hesi virdini,

sum eru urslit komin burtur Gr
hesum heilsufétbéltsvenjingum.
Gjggnum hesi try arini eru négv
nyggj vinarbond knytt, og négvur
latur er til hvgrja venjing, sum
ju eisini er heilsubét fyri okkum
menniskju.

-Vit hava fingid ein gdédan
felagsskap vid einum aldursspenni

heilt fra i 30"unum til i 50 unum.
Slikur sosialur felagsskapur, tad
verid seg & vgllinum, &4 gonguturi,
summarturi, jélafrokosti og gdrum
eru 6matiligir, men gull verdir. Tad
er alt hetta samanlagt, sum ger at
vit fara til Florida ein tir, greidir
Johild Dulavik at enda fra.
TRONDUR@SOSIALURIN.FO



