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Lidid hesa vikuna:

Hugskot og vidmerkingar — send sms til 225000

Sum nakad nytt, so fer ItréttarSosialurin i hetta kappingararid at seta lidid hesa
vikuna. Tad er fleir matar at seta lidid, men her er okkara mati at gera tad

Tréndur Arge

Til hetta kappingararid verdur
“Lidid hesa vikuna” sett. Tad eru
teir ellivu spelararnir, sum vit
meta hava gjgrt tad best i einum
einstakum umfari. Hetta elvdi til
négv spennandi og stuttligt fét-
boltskjak, ta ftrottarSosialurin fyri
ngkrum arum sidani gjgrdi tad. Ta
fotboltsahugadi nit hava mgguleika
at siggja fleiri dystir og fylgja vid
kring alt landid, so halda vit at tidin
er komin til at seta “Lidid hesa viku-
na” aftur.

Siggja ikki allar dystirnar

Tad er té ogjorligt hja at siggja
allar dystirnar hvert vikuskiftid. Ti
er talan um metingar hja itréttar-
toyminum hja ftréttarSosialinum
og keldum okkara. Fyri at gera
uttgkuna eitt sindur greidari, so

hava vilt valt at gera nakrar grund-
reglur og atlit, sum skulu taka til
attgkuna.

I spaelarametingunum i ftréttar-
Sosialinum er ein skali fra 1 til 10,
har1er tad vanaligasta, medan 10 er
tad haegsta ein speelarin kann faa.

Sum tit kunnu siggja & vidlagda
skalanum, so er talan um avrik i
mun til landslidsstpdi. Tad vil siga,
at ein speelari kann spela veel i
min til hinar i einum dysti, men er
talan ikki um ein dyst 4 hggu stigi,
so telur tad ikki eins négv upp, um
talan var um ein sannan toppdyst.

Tad verdur heldur ikki tikid
atlit til vanliga avrikid hja einum
speelara, men til sjalvt avrikid a
vegllinum. Men ta ein speelari avrik-
ar & veel heegri stigi enn vanligt, so
er skjott at leggja merki til tad - og
umvent, ta ein spzelari speelir undir
sitt vanliga st@di.

Lidid hesa vikuna

Sum grundregul, so er tad sama
galdandi fyri Gttgkuna til lidid hesa
vikuna. Tad telur meir, at avgera,
ella spzla eina averangi leiklut i
einum toppdysti, enn i einum dysti
& veel leegri stigi, men tad telur eisini
upp at avgera avgerandi dystir. So
sum innanhysis botnuppgerdir.

At halda malid reint méti einum
topplidid er veel torfgrari enn ein-
um onkrum av hinum. I négvar
matar skalt ti imynda tykkum, at
tala er ein landslidsvenjara, sum
skal seta eitt 1id til eina manadags-
venjing eftir umfarid.

Té6 verdur ikki atlit tikid fyri,
at 1idid skal kunna spzela sum eitt
lid. Sum dgmi kunnu vit nevna teir
triggjar dleyparnar, id eru 4 lidnum
hesa vikuna. Teir kunnu helst ikki
spzla 4 saman 1idid i senn, men tad
verdur ikki tikid atlit til.
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Elias Rasmussen (\/ikingur)
Bjargar brotssparki méti Skala. Spalir
annars vel og er avgerandi

Tad er eisini ymiskt i hvgrjari
uppstilling 1idid speelir. Hetta er
upp til venjaran & vikulidnum at
avgera til hvgrt umfar.

Ungdomskort

Té at grundreglurnar leggja upp til,
at tad eru speelarar i toppfelpgun-
um, sum faa framihjareett, men tad
er ikki bara meiningin. At speela ein
avgerandi leiklut i einum avgerandi
botndysti telur upp.

Somuleidis er eitt ungdémskort,
har ungir speelarar, id speela veel
kunnu koma vid uppa. Hesa ferd
er eitt ungdémskort & lidnum.
Tad er 16 ara gamli Oli E. Poulsen,
sum byrjadi sin fyrsta dyst fyri Ki
4 besta lidnum. Hann spzeldi ein
midal gbédan dyst, men tad er ser-
merkt at hann avrikar so veel fyri
ein 16 ara gamlan speelara i einum
so tydningarmiklum dysti.
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Sosialurin

SOLEIDIS SETA VIT LIDID

Sp=larametingarnar:

1: Avrikid er Gt av lagi vanaligt
og kostar dystin

2: Avrikid er vanaligt og
dystaravgerandi

3:  Avrikid er vael undir midal og
tad saest aftur a lidavrikinum

4: Avrikid er undir midal, men
ikki avgerandi

5: Avrikid er midal og spzelarin
rgkir taer uppgavur hann skal

6: Avrikid er beint yvir midal

7: Avrikid er yvir midal og tad
seest aftur a lidavrikinum

8: Avrikid er veel yvir midal og
spzelarin er avgerandi

9: Avrikid er framir og spelarin
er dystaravgerandi

10: A landslidid og seldur i
morgin!

Hartil er eitt “joker-kort”, sum
erin speelari, id kemur inn og vendur
einum dysti, ella ger eitthvgrt para
6veentad, sum feer tydning.

Vit taka okkum eisin raett til, at
uppfinna nyggja kort & vegnum, so
vit altid faa ein spenanndi og gott
vikulid.

Vid von um gott fotboéltskjak!

trondur@sosialurin.fo

VENJARIN HESA VIKUNA:
Mikkjal Thomassen (K])
Rakti plett i Gundadali, har hann

baedi tordi at spaela vid ungum

spaelarum, men samstundis til

reettisleggja Lidid , so tad vinnur
3-0 a ativelli méti HB

Oli Eyasteinsson Poulsen (K|)
Kemur vid upp @ ungdémskortid. 16 ara
gamal og spzelir sin fyrsta dyst i bestu

deildini i Gundadali méti HB og vinnur 3-0
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Deni Pavlovic (K}
Speeldi vael i midverjuni, har HB ikki
kom til ein stéran malmgguleika

Johan Troest
Davidsen (\S])
Skipadi spzelid hja NSI vael, sum
vinnur 4-0 og verdur ongantid tryst i
verjustgdu

Arni Frederiksberg (\SI)
Leggur upp til try mal i 4-0 sigrinum a
TB/FCS/Royn

Jonstein Magnussen
(EB/Streymur)
Skiftur inn aftana ein halvan tima,
skorar og leggur upp til mal, har EB/
Streymur vinnur 3-2 4 B36

Semir Hadzibulic (K))
Best madur a vgllinum i Gundadali i
gjar. Skoradi, legdi upp og spaeldi vael

Jakup B. Andreasen (K])
St6d stekur i myndini @ midvellinum,
har hann vann négvar béltar og
tryggjadi javnvag a lidnum

Klazmint A. Olsen (NSI)

Skorar tvey mal, har eitt av teimum
longi er eitt bod upp a arsins mal

Adeshina Lawal (\/ikingur)
Hgrd kapping um seinasta plassid
i alopnum, men Adeshina Lawal
stendur vid sterkastu kortunum, ti
hann avger dystin i Ggtu.

Pall A. Klettskard (K)

Skoradi i Gundadali og vann négvar av
sinum tvidystum



