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TIDINDI

VIT SKULU HUGS
STORT OG DUGA NOGV

Sum deildarleidari a narkosudeildini a Landssjakrahdasinum upplivir Jonna Hansen
taer avbjodingar, id standast av at vera litil og avbyrgdur. Tad hevur vid saer, at
starvsfolkini fakliga mugu vera vl fyri, og at vitanin stedugt verdur dagferd

Grein: Felagid Feroyskir
Sjikrargktarfrgdingar

Tad er vid at vera vaktar-
skifti, t4 i Jonna Hansen,
deildarleidari & narkosu-
deildini & Landssjukra-
hasinum, visir meer inn a
skurdgongina. Narkosusjuk-
rargktarfrgdingar i grgnum
hettum og kledum heilsa
skemtandi, medan teer vanar
handfara t6], id skulu gerast
klar til komandi vakt. Her er
gott lag.

Ta id fimm narkosu-
sjukrargktarfrgdingar meta
& dagvakt, halda tveer teirra
fram i tilkallivakt, har eisini
ein narkosulekni hevur
vakt til bradfeingis virksemi.
Hetta er eitt arbeidsplass, id
ongantid svevur.

- Vit eru altid & vakt og
taka imoéti sjuklingum alt
samdggrid, greidir hon fra.

Jonna  Hansen  byr
i Vestmanna, har hon
eisini er uppvaksin. Systir
hennara ték Gtbagving
sum narkosusjukrargktar-
frgdingur i 1974 eftir teirri
gomlu skipanini, og tad
var ti ikki heilt av tilvild,
at Jonna Hansen valdi at
gerast narkosusjukrargktar-
frgdingur, ta id hon valdi seer
yrkisleid.

- Eg hugsi, at man velur
at gerast sjukrargktarfrgd-
ingur, ti man vil gera okkurt
gott fyri onnur. Men man
spesialiserar seg, ti tad er
gott fyri ein sjalvan, hugleidir
Jonna Hansen.

Hon leerdi til
sjukrargktarfrgding i Havn
og var lidug i 1980. Hon og
Annfrid Winther fylgdust
allan vegin gjggnum Gtbugv-
ingina. Og fyrsta arbeidid
hja badum var & A3, har teer
eisini hgvdu verid i praktikk,
medan teer 16su.

- Tad var eitt fantastiskt
stad, og eg havi enn samband
vid onkran, eg arbeiddi
saman vid td, sigur Jonna
Hansen.

Ta taer hgvdu arbeitt har i
tvey ar, féru badar til Kolding
at leera til narkosusjikra-
rgktarfrgding. Sjukrahisid i

Kolding var nytt, og har var
¢ll hugsandi utgerad.

- Vit skuldu til samrgdu
adrenn upptgkuna, ti vit
komu fra Fgroyum. Eg haldi
ikki, at danskarar reettiliga
vistu, hvussu stgdid & ut-
bigvingini i Fgroyum var,
sigur Jonna Hansen, id
minnist Kolding sum stak
gott utbuigvingarstad.

Long leid til
ynskistarvid

Hon vildi heimaftur, t4i6 hon
var lidug sum narkosusjilkra-
rgktarfrgdingur. T4 var bara
onki arbeidi til hana 4 Land-
sjukrahtsinum. Deildin var
bara normerad til teir fimm
narkosusjukrargktarfrgding
arnar, id arbeiddu har, og teer
voru allar i bestu arum.

Jonna Hansen fér ti
4 leeraraskula. Eitt halvt
ar adrenn hon var lidug,
vendi Turid Holm Jacobsen,
deildarsjukrargktarfrgd-
ingur 4 narkosudeildini ta
seer til hana og spurdi, um
hon var sinnad at taka eitt
farloyvisstarv i eitt halvt ar.
Tad vildi hon fegin, men hon
treytadi seer t6, at hon slapp
at gera seglidnan sum leerari
fyrst og fara eitt halvt ar til
Onglands, sum longu var lagt
til reettis.

Sidst i 80-unum gjgrdi
danska heilsustyrid av, at
av trygdaravum skuldu altid
vera tveir narkosusjukra-
rgktarfrgdingar & vakt, um-
framt ein narkosulaekni. Oli
Mikkelsen og Hggni Djur-
huus véru einastu narkosu-
leeknar i Fgroyum ta.

Adrenn nyggju krgvini
fra heilsustyrinum var tad
vanligt, at narkosusjukra-
rgktarfrgdingarnir voru
einsamallir um at doyva
sjuklingarnar. Tad var té
gjort i tettum samstarvi vid
skurdlaeknarnar.

Broytingin, sum fram-
vegis er galdandi, hevdi vid
seer, at tveir sjukrargktar-
frgdingar skuldu setast
afturat. Ta farloyvisstarvid
var lidugt i 1989, hevdi ein
sagt seg ur starvid, og Jonna
Hansen fekk bodid fast

starv, id skuldi bliva livsstarv
hennara.

Leidsla adrar
avbjodingar vid saer
Arbeidid sum narkosusjikra-
rgktarfrgdingur er fjpltattad.

Narkosusjukrargktar-
frgdingar doyva sjuklingar
i gpllum aldursbélkum og til
allar skurdvidgerdir.

- Vit eru vid, ta id sjuk-
lingar skulu flytast & onnur
sjukrahus, tad er oftast til
Danmarkar ella {slands. Ta
id traumasjuklingar koma
inn, tvs. t4 i@ ohapp og
hendingar hava verid og
sjuklingar verda fluttur a
Landssjukrahisié, standa
vit eisini fremst. T4 id folk
faa hjartastedg, keisara-
skurd, ja til allar bradfengis
hendingar id eru, t4 eru vit
har og taka iméti. Ti hava vit
samdggursvakt alt arid, sigur
Jonna Hansen.

Narkosan er fastur partur
av tilbugving og neydflutn-
ingi, og ti kunnu tey eisini
verda send ut, t4 id okkurt
er afatt.

Jonna Hansen arbeiddi
sum vanligur narkosusjukra-
rgktarfrgdingur, inntil hon i
2010 gjogrdist varaleidari fyri
Onnu Mariu Sgrensen. Ta
Oluva Lémstein, sum var
leidari & deildini, fér fra fyri
alduri2o12, sgkti Jonna Han-
sen starvid, og seinastu fimm
arini hevur hon verid leidari
hja  narkosusjukrargktar-
frgdingunum.

Virksemid & deildini er
stpdugt gkt gjggnum Aarini.
I 90-unum véru teer niggju,
men sidan 2015 hevur deildin
verid normerad til 10,5 félk.
Tad er t6 ongantid eydnast
at faa ¢ll stgrvini sett, ti
tgrvur er & narkosusjukra-
roktarfrgdingum i Fegroy-
um. Hetta er ein trupulleiki,
ti midalaldurin & narkosu-
sjukrargktarfrgdingunum
4 Landssjukrahasinum er
53 ar, og onkur er farin um
pensjénsaldur.

Jonna Hansen trivist
eins veel i leidarastarvinum,
sum hon frammanundan
treivst sum narkosusjukra-

rgktarfrgdingur. Men leidsla
hevur adrar avbjédingar
vid seer. Tad er t.d. at leggja
arbeidslistan, so sjukrargkt-
arfrgdingarnir hava so gédar
arbeidstidir sum gjegrligt, ti
teer eru ov faar og noégv er
at gera.

- Tad verdur so vitt
gjorligt gjort, so tad passar
til ta einstgku, men vaktir-
nar skulu dekkast. Skipan-
in er umframt dagligu
arbeidstidirnar ein vaktar-
skipan, so onkur altid er &
vakt til bradfeingis virk-
semi. Tad er eisini tydn-
ingarmikid, at plass er fyri
menning, baedi ti tad er eitt
krav, at vit eru fakliga dag-
ferd, og fyri trivnadin, sigur
deildarleidarin & Narkosu-
deildini.

Menning av

folki og faki

Av ti at Fgroyar eru so
avskornar, er tad ein heilt
nattarligur  partur at
treingja til at siggja onnur
st@d, royna okkurt annad, og
siggja, hvussu onnur arbeida.
Tad skal takast positivt,
heldur Jonna Hansen, ti tad
baedi er fakliga og persénliga
mennandji, og teer hava négv
at geva av, ta id teer koma
aftur. Og eftirspurningurin
eftir arbeidsmegi er stérur,
serliga Ur Noregi. Eisini fara
négvar adrastadir at arbeida
i fritidini, og onkur er eisini,
i0 spkir seer farloyvi

- Vit kunnu ikki siga nei,
um foélk sgkja seer farloyvi,
ti uppa stutt sikt sleppa
teer burtur fra eina tid, sum
avgjert kann vera gagnligt,
og uppa longri sikt vardveita
vit veel nggd starvsfoélk. Ti
siggi eg positivt uppa tad,
sigur Jonna Hansen.

Téa onkur av teimum fgstu
fer avstad, kemur ein av-
loysari istadin, og eisini tad
heldur hon vera gagnligt:

- Teer koma vid onkrum
nyggjum. At skifta millum
ymisk stg@d brytur vanar, og
ta heldur teg fakliga frammi
i skébnum. At verda fakliga
veel fyri er ein treyt, ta tl ert
narkosusjukrargktarfrgd-
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ingur, ti tad skal ikki henda,
at vit ikki ansa veel eftir, ella
at vit taka skeivar avgerdir,
leggur hon afturat.

11012 ar hgvdu Jonna og
Hggni Djurhuus, narkosu-
yvirlekni, fleiri ferdir um
arid skipada undirvising i
hjarta- og lungnabjarging
fyri starvsfolki 4 Lands-
sjukrahtisinum. Millum
annad vard stérur dentur
lagdur 4, at félk fingu
teoretiska vitan, umframt
at tey sluppu at royna seg
i praktiskari hjarta- og
lungnabjarging.

Seinnu arini vard undir-
visingin vidkad fra grund-
undirvising i hjarta- og
lungnabjarging, til eisini at
umfata nytslu av hjarta-
startara.

Men tidir broytast, og
onnur taka vid, og sein-
astu tvey arini er hjarta- og
lungnabjargingin 4 Lands-
sjukrahdsinum endurskipad.
N1 eru adrir fakbdlkar eisini
vid i hjartastoppvidgerdini.
I dag eru tad sjukrarpktar-
frgdingar fra anestesi-
deildini, intensivu deild
og starvsfolk fra sjakra-
flutningsteenastuni, id alt
arid veita skipada undirvis-
ing fyri starvsfélkunum &
Landssjukrahtsinum.

Hetta er eitt sera gott
tilbod til starvsfélkini, ti
sjalvandi eiga ¢ll starvsfolk
i heilsuverkinum og onnur
vid at duga hjarta- og lungna-
bjarging. Hetta er vid til at
bjarga mannalivum.

Nyggjar spennandi
tiair

Utbtgvingin til anestesi-
sjukrargktarfrgding er dragv
og krevjandi, eins og fakid er
imenning alla tidina.

Tiverri eru skeidsmggu-
leikarnir i Fgroyum sera
avmarkadir, og ti eru flestu
vidkomandi skeid bert at faa
fatur 4 uttanlands.

- Vit royna at byta litlu
skeidsjattanina imillum
sjukrargktarfrgdingarnar
4 deildini, soleidis at ein,
onkuntid tveir, fara a skeid
hvgrt ar. Hetta er té ikki
ngktandi, ti tad hevdi verid
ynskiligt, at allir aneste-
sisjukrargktarfrgding-
ar sluppu & vidkomandi
skeid hvgrt ar. Hetta er eitt
krevjandi starv, har reglulig
dagfgring er alneydug, og
ti skuldi tad verid sjalvsagt,
at vit sluppu & skeid, sigur
leidandi sjukrargktarfred-
ingurin a narkosudeildini.

T so mata kom tad vael vid,
at umbod fyri Norddannet
fyri fyra drum sidan settu seg
isamband vid Jonnu Hansen
og bjédadu narkosudeildini
4 Landssjukrahtsinum vid i
felagsskapin.

Nordannet er ein felags-
skapur, id arbeidir fyri
at menna samstarvid &
anestesisjukrargktargkinum
i Nordurlondum, og Jonna
Hansen umbodar na Lands-
sjukrahtisid i felagsskapi-
num.

- Samstarvid hevur verid
mennandi  fyri  okkum.
Sidan samstarvid byrjadi,
hava fimm nordurlendsk
anestesilesandi verid her



