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Td par heldur i hondina @ hvgrjum gdrum, medan kvinnan hevur pinu, styrktist synkroniseringin av heilabylgjum, og pinan lcettir

TAD LINNAR PINU AT

At halda i hondina a einum, ta elskar, kann samstilla
ella synkronisera heilabylgjur og leetta um pinu

Vilmund Jacobsen

Ein bélkur av granskarum i
USA og Israel hava gjgrt eina
forvitnisliga kanning.

Kanningin visir nevni-
liga, at ta eitt folk, sum
lidur av pinu, heldur i
hondina & einum persoéni,
sum vidkomandi elskar,
samstillast ella synkroni-
serast heilabylgjurnar hja
persénunum badum, og pin-
an verdur minni.

Og tad eru ikki bara heila-
bylgjurnar, sum &virkast,
men eisini andadrattur og
hjartaslattur.

Egnar royndir

Urslitini av kanningini eru
prentad i visundaliga tidar-
ritinum PNAS.

Kanningin visti eisini, at
ju stgrri empati og troyst, ein
persoénur fglir yvirfyri einum
pinuraktum - ji, meira vilja
heilabylgjurnar samstillast
og pinan hareftir minka.

Fyribrigdi gongur undir
enska heitinum “interperso-
nel synkronisering”, har félk
fysiologiskt - ella livvirkisligt
- “spegla” tey folk, tey eru
saman vid.

Pinugranskarin, = Pavel
Goldstein, sum er fyrsti
hgvundur til nevndu grein i
tidarritinum PNAS, er eisini
madurin, sum eigur hug-
skotid til kanningina.

Tad var, ta déttir hansara
vard fgdd, at pinugranskarin
legdi til merkis, at tad leetti
um pinuna hji konu hansara,
td hann helt i hond hennara.

Um kanningina
Saman vid starvsfelggum &
University of Haifa savnadi
Pavel Goldstein 22 pgr i aldri-
num 23 til 32 4r, og hetta véru
alt pgr, sum hgvdu verid
saman i minsta lagi eitt ar.
Foélkini 1 kanningini
fingu elektrodur klistradar
& harsvegrdin, og hesar elek-
trodur maldu teirra heila-

bylgju-aktivitet (EEG), og
sidan skuldu tey gera ymiskt
i nakrar minuttir.

Eitt nG skuldu tey sita
saman uttan at nerta vid
hvgnn annan; tey skuldu sita
saman og halda i hondina
4 hvgrjum ¢drum, og tey
skuldu at enda eisini sita i
hvgr sinum rimi.

Tveer ferdir skuldu tey
gjpgnum hesa rundu, og adru
ferd vard kvinnan utsett fyri
mildari hitapinu i arminum.

Kanningin visti, at bara
tad at vera teett at hvgrjum
@drum - t6 uttan nerting -
skapti ein avisan heilabylgju
synkronitet i sonevnda alfa
mu-gkinum.

Ta parid so haraftrat helt
i hondina & hvgrjum gdrum,
medan kvinnan hevdi pinu,
styrktist synkroniseringin
av heilabylgjum, og pinan
leetti.

Samanfall i kanningum
Granskarar stadfestu, at fyri-

brigdid passar veel saman vid
arslitum fra gdrum kanning-
um.

Hesar kanningar hava
vist, at synkronisering av
hjartarGtmu og andadatti
verdur burtur, t4& madurin
ikki heldur i hondini 4 unn-
ustu sini fyri at leetta um
pinu.

Enn hava granskarar ikki
funnié Ut av, hvussu syn-
kroniseringin ella samstill-
ingin av heilaaktivitetinum
vid ein empatiskan part linn-
ar um pinu.

Arbeidsastgdio hja
granskarum byggir &, at
empatiska nertingin kann
faa félk at fgla seg skilt, og
at hetta aftur - sambeert 4dur
gjerdum kanningum - kann
aktivera eina pinulinnandi
mekanismu { heilanum.

Um heilabylgjur

At heilin hevur elektriskar
impulsir ella avirkanir vard
funnid fram til longu i 1875,
men tad var ikki fyrr enn i
byrjanini av 20. ¢ld, at hesir
impulsir vérdu knyttir at
funktiénsevnunum og med-
vitinum hja heilanum.

Tad eru fimm ymiskir
frekvensir av heilabylgjum,
og hesir kallast Alfa, Beta,
Theta, Delta og Gamma - vid
hvgr sinum frekvensgki.
Hesir verda matadir i ti, sum
verdur répt hertz (Hz) sum
merkir sveiggj fyri hvert
sekund.

Hvert gki av heilabylgjum
umbodar eitt avist stgdi av
heilaaktiviteti og hvgr sina
tilvitanarstgdu.
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Tad eru ikki bara heilabylgjur, sum avirkast,
men eisini andadrattur og hjartaslattur




