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hann var étrogvur méti mammu,
hvussu hann fér vid henni o.s.fr.
Eg havi vitad av gllum hesum og
hatad tad. Men pinadoyd, um eg
ikki geri akkurat tad sama, sigur
Allan Tausen og greidir vidari fra.
- Eggjerdijust tey somu tingini
vid mina fyrrverandi damu. Eg
hevdi verdsins fittastu konu og
tvey deilig bgrn, men eg tradi ikki
upp &, at tad kundi halda. Alt gott
endar altid. Tad er min arvur fra
papa. Eg standi altid vid einum foti
uttanfyri og eri klarur at ryma, ti
eingin skal kunna sara meg.

Okendur

Fyri fimm arum sidan lat Allan
Tausen Ur hondum platuna Un-
known, id hann hevdi arbeitt vid
sidan 2008. Talan var um eina per-
sonliga verkaetlan, id var eitt slag
av eini roynd at naa igjggnum til
papan.

- Atlanin var aldrin at gerast
kendur vid ténleikinum, men at
papi skuldi hoyra hana. Papi var
ikki slagid man kundi seta seg at
tosa vid. Um vit byrjadu at tosa um
kenslur, so fgrdi hann samrgduna
yvir 4 ein trolara i Eysturgrgnlandi,
id hevdi ordiliga flottar lemmar.
Hann tordi aldrin lata upp. So
hetta var min méti at fda hann at
lurta eftir meer. So kundi hann sita
einsamallur, lurta og kanska skilja
ngkur ting, greidir Allan Tausen
fra.

Tad eydnadist t6 aldrin, ti eina
viku eftir, at flggan var lidug, doydi
papin para 6vaentad. Eftir st6d ein
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knustur sonur, id aldrin fekk sagt
tad vid papan, i0 hann ynskti.

- Tad var faktiskt tad, id oydilegdi
alt i minum taverandi parlagi. Alt
foriknus, tieg forikjallaran av gll-
um teimum tingum, id eg enn bar
upp4, og sum eg nu aldrin slapp
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at siga vid papa. Sidsta samrgdan
eg hevdi vid hann var: "Eg havi
ikki ordiliga tid til hatta nt1 babba.
Hoyrast. Bei.” Og knappliga, so var
hann ikki longur har, sigur Allan
Tausen.

Fyrsti sangurin & flgguni er
sangurin Unknown, id er ein djapt
persénligur sangur, id Allan Tausen
skrivadi, ta hann helt at papin la
fyri deydanum.

- Eg bleiv uppringdur i 2011 og
fekk bod um, at hann 14 fyri deyo-
anum & B8. Fra ti eg legdi rerid 4,
gekk tad einans ein halvur timi til
Unknown var lidugur. Eg brakti
lptuna vid ténleiki at arbeida vid
minum kenslum og seta ord & teer,
sigur Allan Tausen.

Papin héradi t6 undan, men All-
an Tausen fann t4 Gt av, at héast
hann hevdi kent papan alt sitt liv,
so var hann fremmandur fyri seg.

-Tafannegt av, at eg visti slett
ikki hver papi min var. Eg hevdi
kent hann alt mitt liv, men eg var
aldrin sloppin inn um yvirflatuna
hja honum, sigur hann.

Vegamoti

Um sama mundi féru Allan Tausen
og taverandi daman, id hann hevdi
hildid saman vid i sekstan ar, hver
til sitt. Tad tok hart 4 Allan Tausen,
i0 bradliga st6d vid eitt vegamot i
livinum og matti velja sina vidari
leid.

- Hon fann seer ein annan og eg
foriknus. Eg visti at na voru tveer
endastgdir. Antin legdi eg einki
i nakran, flutti til Christiania og
livdi i misbruki har ella tok eg meg
saman og bygdi meer eina tilveru.

Allan Tausen valdi seinnu
loysnina og fgrdi tad vid seer eina
livstilsumbroyting. Hann legdi av
at drekka, byrjadi at ganga til fit-
ness, legdi av at roykja hassj og
fyri fyrstu ferd sgkti hann seer
professionella hjalp.

- Eg matti gera okkurt, eg vildi
ikki enda sum péapi, so eg gjordi
alt fyri at fiksa meg sjalvan, sigur
Allan Tausen, t4 hann minnist aft-
ur & lgtuna fyri trimum arum sid-
an.

Trupulleikar at binda meg
Tad gekk t6 ikki leingi 4drenn Allan
Tausen aftur var i parlagi, hesaferd
vid eini kvinnu, id var atjan ar yngri
enn hann.

- Av onkrari orsgk, so var hon
dhugad i meer. Hoast eg var avvis-
andi at byrja vid, so gav eg eftir. Eg
leyp kanska eitt sindur ov skjott
at i tad aftur, men tad eg gjordi
reett hesa ferd var, at eg speeldi vid
opnum kortum. Eg segdi henni
hvussu tingini véru. Eg var just
komin Ur einum 16 ara longum
parlagi og tad fér at taka tid at
koma yvir tad, greidir hann fra.

Tad bleiv t6 lidugt teirra millum
fyri tveimum méanadum sidan i
samband vid, at hon eetlar seer utt-
anlands at lesa. Ikki ti, at tey ikki
véru gbd vid hvgnn annan, men ti
at tey ivadust i, um tad fér at rigga
at bligva so langt fra hvgrjum gdr-
um.

- Eg sigi ikki, at tad var tad
reetta at gera, men eg tok halvgum
avgerdina sjalvur og segdi, at her
stedga vit. Vit eru enn géd vid
hvgnn annan, og um tingini véru
@drvisi, so voru vit enn saman. Hon
er fyrsta daman hja meer, i0 eg havi
verid trufastur moéti. Eg havi altid
verid eitt svin, étragvur og ikki
havt nakra virding fyri teimum, id
eg eri gédur vid. Alt tad kediliga, i0
eg upplivdi vid paApa minum havieg
endurtikid. Men vid henni var tad
@drvisi, sigur Allan Tausen.

Sek hjalp

Tad var hart enn einaferd at fara
gjggnum eitt slikt brot vid ein, i8
hann var gédur vid. Hesaferd var
tad té eitt sindur gdrvisi, ti na
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hevdi hann ngkur ambod, id kundu
hjalpa.

- Egreiv uppigomlu sarini, men
av ti, at eg seinastu arini havi verid
so négv til sdlarfrgding og terapi,
so dugi eg veel at faast vid minar
kenslur. N1 veit eg, hvi eg havi tad
soleidis i avisum stgdum, og leggi
meg ikki bara nidur at taka synd
i meer sjalvum longur, sigur Allan
Tausen.

Avgerdin at sgkja professionella
hjalp, td hann valdi at faa styr upp
asitt liv aftur, er ein avgerd, id hann
er 6metaliga gladur fyri i dag. Og
tad er ein avgerd, id hann vidmeelir
¢llum, id eru i somu stgduy, at taka.

- Eg eri takksamur fyri, at eg
spkti hjalp. Og um man er i eini
slikari stgdu, so er mitt rad at taka
mo6ti allari hjalpini t4 kanst faa.
Tad eru bara summi ting, id man
ikki megnar sjalvur. Tad ma man
vidurkenna. Papi er stgrsta dgmi
um tad. Hann speeldi szer av vid
alt, og tad gjgrdi eg eisini vid fyrru
damuni, ti eg ték meg ikki sama at
faa styr upp & minar kenslur og
minar trupulleikar.

I dag angrar hann, at hann ikki
spktir seer hjalp fyrr, ti hann dugir
at siggja, at livid kundi verdi so
négv betri, um hann gjgrdi nakad
vid trupulleikarnar fyrr.

- NG byrjar mitt liv at likjast
ngkrum, men eg verdi 41 ariar. Eg
var 38 ara gamal, ta eg byrjadi at
hugsa, at n mast ta taka teg sam-
an. {38 ar havi eglivaieinari myrk-
ari blgdru. Eg livdi eitt dupultliv,
medan eg laest sum alt variordan,
sigur Allan Tausen.

Kann ikki vera beiskur
Héast Allan Tausen hevur brakt
ein stéran part av livi sinum at
hata papa sin, so velur hann i dag
at halda liv i teimum gédu minn-
unum um papan.

- Eg havi 4sannad, at tad forir
ikki til nakad gott at vera beiskur
vid papa. Eg fai ikki brukt tad til
nakad. So nd royni eg at minnast
hann, ta hann var edrtaur. Ti hann
hevdi eisini nakrar gédar sidur.
Hann var av fittastu monnum,
raskur, musikalskur og kundi
speela pll1j6dfgri. Harumframt var
hann framir kreativur og hevdi
noégv géd hugskot, sigur hann.

Og sjalvt um Allan Tausen
sidstu arini hevur gjgrt upp vid
tann sosiala arvin, id hann fekk
fra papanum, so ser hann nt, at
hann eisini hevur arvad nakrar
gbdar eginleikar fra honum.

- Eg eri ju eisini musikalskur og
tad havi eg fra honum. Slik ting
velji eg at minnast aftur &4 og minna
meg sjalvan 4, at tad er honum eg
havi tad fra. At okkurt av ti g6da
eg havi, havi eg fra honum. Eg fai
ikki gjgrt nakad vid tad ringa, utt-
an at eg nt1 kann greida gdrum fr,
hvussu tad er at liva vid einum
papa, id er alkoholikari. So onnur
faa at vita, at tey ikki eru einsamgll
i hesum, sigur Allan Tausen.



