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Folk eru troytt av, at ¢ll abyrgdin hongur a einstaklinginum, og
eftirspurningur er eftir stgrri politiskum vilja & gkinum, sigur Gunnhild
Dahl Niclasen, BA 1 stjérnmalafrgdi og MA i humangkologi, um
politisku likasaeluna, ta tad vidkemur umhvervi og matoydsli
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- Vit kunnu ikki faa skil 4 umhvgrvistrupulleikunum
vid skjétum loysnum. Dalking og ovurnytsla krevija,
at stor politisk stig verda tikin. Hetta merkir ikki, at
einstaklingurin ikki kann vera vid i tilgongdini, men
verdur arbeitt kollektivt, so verdur munurin sterri og
bodskapurin kraftigari, sigur Gunnhild Dahl Niclasen, BA
i stjprnamalafrgdi og MA i humangkologi.

I februar manada i 2016 vard ein nyggj 16g samtykt i
Fraklandi, sum bannar stérhandlum at blaka mat burtur
og at stoyta bleikingarevni oman & matin. I stadin skulu
stéorhandlar semjast um at geva matin til veelgerandi
fegalsskapir. Gunnhild heldur, at vit i Fgroyum eisini skulu
tora at seta stér krgv og smida légir, sum trysta folk til at
hugsa gdrvisi.

Hon greidir fra, at beint fyri at Fgroya Nattaru-
og Umhvegrvisfelag - har hon er nevndarlimur - vard
endurstovnad 2014, vard litid og einki tosad um umhvgrvis,
men seinastu arini er ein stér hugburdsbroyting farin fram
millum félk. NG er meir 1jés varpad & trupulleikarnar, og
f6lk hugsa meir um at eta umhvgrvissliga raett. Té, so eru
folk troytt av, at gll abyrgdin hongur 4 einstaklinginum, og
eftirspurningur er eftir stgrri politiskum vilja & gkinum.

Nogvur matur burturbeindur
40 prosent av framleidda matinum i heiminum i dag verdur
blakadur burtur aftur. Hetta er ein stérur trupulleiki,
sum eisini er eksisterar i Fgroyum. Tad eru fyra lid um
at burturbeina mat. Tad fyrsta 1idid er framleidslan, har
négvur matur verdur burturbeindur av kosmetiskum og
gdrum orsgkum. Eisini verdur négv burturbeint, eftir at
tad er flutt til Fgroya, ti tad oydilagt & ferdini. Orsgkin er,
at handlarnir skulu siggja vakrir Gt, og brukarin skal tima
at keypa vgruna. Handlar burturbeina eisini, t4 nyggj vgra
kemur, vera er skgdd, og ta vgra naerkast haldfgrisdato.
Einstaklingar og htusarhald beina eisini négvan mat burtur,
ogtad er fyrst og fremst ti, at vit livaiyvirfl6d og ikki kenna
til at hava ov litid, heldur hon.

- I dag er matur leett atkomuligur, og vit vita ikki,
hvat tad merkir at ganga svong. Eisini kenna vit 1itid og
einki til framleidslu av mati og orkuna, sum verdur lggd

i framleidslu, ti maturin verdur framleiddur adrastadni.
Hgvdu vit havt tad sambandi vid matin, sum ein feer, ta
ein framleidir hann, so hgvdu vit kent virdid 4 matinum &
ein annan hatt, sigur hon.

- Tey, id hava seyd, fiska ella hava eplaveltu vita, hvat
arbeidi skal til fyri at framleida mat, leggur hon afturat.

Nyta orkuna raett

Tad hevur stéra avirkarn 4 umhvegrvid, at so négvur matur
verdur burturbeindur. Skal broyting fremjast 4 gkinum, so
er umradandi at hugsad verdur um, hvussu orkan verdur
nytt.

- Vit nyta orkuna skeivt 4 fleiri matar, ti vit framleida ov
négv. Vit nyta orku til at brenna matleivdir, vit bruka olju
at brenna vid, og t4 vit brenna, so dalkar tad umhvgrvid vid
ymiskum Gtati. Hesin burturbeindi maturin kundi i stadin
verid etin av félki ella djérum. Er talan um skal, leivdir og
annad, so kundi tad verdi gjgrt til sankutgd, i stadin fyri
at vit eisini nyta orku til at innflyta mold til landig, sigur
Gunnhild Dahl Niclasen.

- Eitt annad dgmi um, at tad politiska hevur haltad er, at
vit enn onki biogassannlegg hava i Fgroyum, ti vit ti faa vit
gagnnytt meiristadin fyri at dalkaVit mugu bruka orkuna
reett og leggja hana & reetta stagd, leggur hon afturat.

Sambeert kanning um fgroyingar og matoydsl, sum A

samtakid gjgrdiifjgr, so siga 94 prosent av teimum spurdu
seg koyra mat burtur, ti tey ikki klara at eta hann ella ti,
at hann er farin um haldfgrisdato. Stgrsta orsgkin til, at
maturin verdur burturbeindur er, at hann er farin um
haldfgrisdato. Kanningin visti eisni, at kvinnur gera meira
enn menn, og aldursbélkurin eldri enn 45 ar ger mest fyri
at minka um sitt matoydsl.

Urslitid av kanningini er grundad 4 svar fra 400
fgoroyingum i aldrinum 15-80 &ar kring landid, og
nidurstgdurnar skulu eftir setlan geva eina abending um,
hvussu umfatandi trupulleikin vidvikjandi matoydsli er i
Fgroyum.

Kanningin, sum A samtakid gjordi i fjgr, visir, at allir
feroyingar blaka mat burtur i stgrri ella minni mun.

- Vit framleida ov négv, nyta ov négv tyningarevni og
nyta négva orku upp a flutning og at brenna tag, id sidani
verdur burturbeint. F6lk eru meir og meir varug vid hendan
risa stéra trupulleikan og eru ahugadii gdrum megguleikum,
sigur Gunnhild Dahl Niclasen.

Sum eitt dgmi nevnir hon, at tad attiinsersamfelagnum
at verdi mgguligt hja borgarum at sett egid grgnmeti nidur,
lika og tikid tad upp aftur saman. Fleiri valdu mgguliga
hetta i stadin fyri at fara i venjinjingarmidstgd at venja.

— A hendan hatt spardu bgndir arbeidsmegi, og hini fingu
grgnmeti vid heim, sum tey hgvdu sterri virding fyri, ti tey
lpgdu egna orku i framleidsluna. Tad kundi elvt til, at vit
oydsladu minni, sigur hon.

Brika vit og skil

Gunnhild nevnir, at trupulleikarnir vid umhvegrvisdalking
og matoydsl eru so mikid stérir, at tgrvur er 4, at vit verda
meir radikal og tora at taka vidgongdari stig enn til dgmis
at skifta mikrosoft lapparnar at vid bummuls lappar, ti
slikar smaar broytingar eru ikki nokk.

- Eg sakni, at politikarar tora at taka ordiligar avgerdir
og verja natturuna, sum hon er, stadfestir Gunnhild Dahl
Niclasen alvarsliga.

Sum adur nevnt, so merkir tad ikki, at vit sum
einstaklingar ikki gera okkara til at dalka og oydsla minni
i gerandisdegnum, men besta radid, id Gunnhild kann
geva er, at vit hver i sinum lagi brika minni av gllum i
gerandisdegnum. Hon greidir fra, at tad als ikki nytist
at vera skerjandi og kediligt at nyta minni, men heldur
hinvegin, so er tad spennandi og gevandi at gera sitt til, at



