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minni verdur dalkad og oydslad.

- Eisini mugu vit nyta vit og skil, 4drenn vit keypa og
burturbeina. Hoast eitt dato er 4 eini vgru, so merkir tad
ikki, at vgran er éetandi. Haldfgrisdato er &sett fyri at verja
brakaran, men sumt gongur als ikki ut, sigur hon.

Etid restirnar

Kanningin hja A samtakinum visti eisini at breyd, vidskeri
og dggverda restir er tad, sum flest f6lk koyra burtur.
Samstundis sum dggverdarestir er tad, sum flest félk
beina burtur, so siga f6lk seg eisini harmast mest um, at
degverdarestir fara til spillis.

—Tad er umradandi at eta restirnar, sum ein eigur inni.
Verdur gbédur dggverdamatur burturbeindur, ti ein ikki vil
eta hann ein ella tveir dagar seinni, so er tad eitt tekin um,
at vit livaiyvirfl6d. Dggverdarestir eru eisini gbdar at hava
vid i matpakka til ein sjalvan ella til bgrnini, sigur Gunnhild,
sum heldur tad verda spennandi at hita ymiskar restir upp
og vita, hvat hon fzer burturtr.

Eisini meelir hon til, at vit ansa eftir ikki at keypa inn
6neyduga. Eitt gott rad er at hyggja i kuldaskapid og skriva
ein innkeypssedil, 4drenn ein fer til handils.

Gamalt breya til leskiligt kips

I kanningini hja A samtakinum sggdu 48 prosent, at
hgvudsorsegkin til, at matur vard burturbeindur var, at hann
var farin um haldfgrisdato ella vordin ov gamal. Ein vgra,
i0 leettliga verdur hildin at verda ov gomul ella 6dhugaverd
er breydi, sum er gerandisvegra i flestu htisarhaldum. Breyd
fer t6 ikki til spillis heima hja Gunnhild.

- Erbreydid vordid turt, so skeri eg tad i terningar, koyri
tadieitt fat vid olju oman 4 og seti tad inn i ovnin. Til ber at
kydda vid salt ella gdrum, um ein ynskir tad. Vit eta hesar
terningarnar sum munnbitar og bruka teir til fyllui suppu
og @drum reettum. Bgrnunum dama serliga veel, at faa hesar
munnbitarnar vid i matpakkan, sigur hon.

Ruska i bingjum

Ta Gunnhild var lesandi i Svegriki, royndi hon fleiri ferdir
saman vid gdrum lesandi at “ruska” ella tad, sum & enskum
verdur kallad “dumpster diving”. Tad snyr seg um at leita
eftir mati i bingjum og ruskilgtum uttan fyri stérhandlar,
og Gunnhild greidir fra, at hon gjgrdist stérliga bilsin av at
siggja, hvat handlarnir koyra burtur.

- Vit funnu alt mgguligt, og négv av matinum feiladi
als einki og var ikki farin um haldfgrisdato. Vit féru Gt og
ruskadu saman, og sidani vard fongurin byttur javnt millum
okkara. Ta tidina vit ruskadu, keyptu vit naestan ongan mat,
sigur Gunnhild, sum té ikki hevur roynt at ruska i Fgroyum.

Hon greidir framhaldandi fr, at tad baedi var dhugavert
og kveikjandi at ruska, ti t& hon kom heim vid gllum
matinum, vard hon eisini noydd til at verda kreativ, t4 hon
for at matgera, so hon fekk brukt alla vgruna, sum hon
hevdi funnid.

Vit kunnu ikki faa skil @ umhvgrvistrupulleikunum
vid skjotum loysnum, heldur Gunnhild Dahl Niclasen

—Ta tidina funnu vit upp & fleiri kreativar og stuttligar
reettir, sigur hon.

Hon heldur eisini, at i stadin fyri at fara i ruskspannirnar
hja handlunum at leita, so ber eisini til at spyrja i ymisku
matvgruhandlunum, um handilin hevur eitthvert, sum tey
vilja selja biliga ella lata.

— Ta man ruskar, so szer man, hvussu 6gvusliga tad i
veruleikanum verdur oydsla vid mati og hvussu négv fer
til spillis, sigur hon til endans.




