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Koyrikort hje

Hja nekrum sjuklingum vid Parkinson kann tad gerast neydugt at lata koyrikortid inn - ella i minsta lagi at faa
onkran serkgnan at meta um evnini at koyra. | hesi greinini attalar neurologur seg um hetta tabu-kenda evnid,
sum koyrikortid hja einum sjiaklingi er

Vilmund Jacobsen

Flestu, sum hava Parkinson, kunnu
koma til tad tidarskeid i livinum,
har tey byrja at hugsa um, hvert
tey framhaldandi hava hug at sita
aftan fyri bilrattid.

Parkinson.dk hevur 4dur varpad
lj6s & koyrikortid og hevur i hesum
sambandi skift ord vid sjaklingar
og fakfélk & gkinum.

Tilmeelini eru felags hja badum
portum: Tad er reett at tosa um
ferdslutryggleika fra byrjan, ta folk
gerast sjik - just, soleidis sum tosad
verdur um adrar avbjédingar, sum
kanska kunnu standast i kjalaverr-
inum av Parkinsonsjuku.

Hja négvum hendir tad vid aldr-
inum, jast sum hja gllum @drum,
har sjuklingur vid tidini upplivir
6tryggleika vid sjalvi at koyra bil.

Sjukan kann koma har til, at f6lk
merkja tad sum straevid at koyra
bil - at koyringin krevur serstakt
nerlagni og kennist mgdsom ella

otrygg.

Virdismikil eygleiding

Hja ngkrum sjuklingum vid Parkin-
son kann tad gerast neydugt at lata
koyrikortid inn - ella i minsta lagi
at faa onkran serkgnan at meta um
evnini at koyra.

Jesper Clausen er yvirlekni &
neurologisku deildini & sjukrahus-
inum i Glostrup.

Hann heldur, at eygberingar hja
teimum avvardandi eru gull verdar,
ta mett verdur um, hvussu leingi
sjuklingur eigur at vardveita koyri-
kortid.

Likamliga sigur tad seg ofta
sjalvt, hvussu leingi radiligt er at
koyra. Men, kognitivu ella fatan-
arligu avbjédingarnar kunnu vid
tidini gera tad truplari hja sjukling-
inum sjalvum at meta um, hvert
vidkomandi framhaldandi kann
taka skjotar og tryggar avgerdir i
ferdsluni.

Eitt vidkvamt evni

f arbeidnum sum neurologur er tad
ti ikki évanligt, at Jesper Clausen
kemur inn 4 evnid um koyrikort og
ferdslutryggleika, ta félk vid Park-
inson koma til eftirlit ella kanning-
ar hja honum.

Kortini er hetta eitt evnid, sum
verdur tikid upp vid stgrsta var-
semi og sum ofta gevur hgvi til eina
longri samrgdu.

- Hetta er eitt vidkveemt evni, ti
tad ofta kann vera trupult at taka
koyrikortid fra einum perséni sum
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Sum avvardandi kanst tii spyrja teg sjalvan, um ti hevur hug at sita i bilinum, medan hin sjiki situr
vid bilrattid - ella, um tii hevdi torad at latid tini bgrn koyrt vid vidkomandi

er merktur 4 gongulagnum. Tad er
ti ofta, at tey avvardandi taka upp
spurningin um koyringina - um tey
tora, sigur Jesper Clausen.

Hann visir 4, at hja einum leekna
kann tad vera trupult at finna at
av, hvar sjaklingurin reelt er stadd-
ur { mun til veruligu evnini. Ti er
tad eisini 6gvuliga tydningarmikid,
at avvardandi eru partur av til-
gongdini fra byrjan.

Hevai ti torad?

Yvirleeknin i neurologi sigur, at tad
eru ngkur logisk vidurskifti, sum
eiga at faa dvaringarklokkurnar at
ringja.

- Sum avvardandi kanst tu
spyrja teg sjalvan, um ti hevur hug
at sita i bilinum, medan hin sjuki
situr vid bilrattid - ella, um ta hevdi
torad at latid tini bgrn ella ommu-
og abbabgrn koyrt vid vidkomandi.

Jesper Clausen sigur, at um av-
vardandi ikki longur eru trygg vid
hin sjuka i bilinum, heldur hann, at
spurningurin um koyring eigur at

verda tikin upp vid neesta eftirliti
hja leekna.

- T4 eg taki upp spurningin um
koyrikort saman vid sjuklingi og
avvardandi gongur tad i allar flestu
fgrum uttan trupulleikar. Ein av or-
spkunum er, at spurningurin longu
ta er tikin upp heima vid hus. Semj-
ast vit um, at sjiklingurin helst
ikki eigur at seta seg aftan fyri
bilrattid aftur, lati eg vidkomandi
vita, at avtalan verdur skrasett
i sjukufragreidingini, og ti kann
tad hava figgjarligar avleidingar,
um vidkomandi kortini koyrir, og
eitt hvgrt hendir i ferdsluni, sigur
neurologurin.

Skrasetingin i sjakufragreiding-
ini verdur brukt sum skjalprégv
fyri, at leekni og sjuklingur hava
vidgjort stgduna, og at sjuklingurin
er greidur yvir teer avleidingar, sum
kunnu standast, um avtalan ikki
verdur hildin.

Koyringin er tabu
Jesper Clausen leggur dent 4, at

neurologurin eisini hevur abyrgd
av at fyrireika sjukling og avvard-
andi upp & teir trupulleikar, id
megguliga kunnu koma vid sjukuni,
sum tidin gongur.

- Eg haldi, at longu, ta sjukan
verdur stadfest, er skilagott at lata
sjuklingin vita, at tann tidin kann
koma, ta tad kann gerast trupult at
koyra bil & tryggan hatt. Tad kann
eisini vera hent hja neurologinum
at gera eina avtalu vid avvardandi
um, at tey lata freetta um gongdina,
og sidan verda tingini tikid hadani.

Jesper Clausen heldur, at slikt
eisini atti at verid eitt tydning-
armikid tema at tikid upp i ymisk-
um hgpi og soleidis eisini i sjuk-
lingafelggum, soleidis at tad tabu,
sum er i samband vid koyrikortid
hja sjuklingum, gjgrdist tad minni.

L=knaligt koyriforbod

Parkinson kann visa seg sum kogn-
itivar ella fatanarligar avbj6ding-
ar, sum kunnu avirka tad at hava
yvirlit og evnini til at gera fleiri

ting samstundis. Tad er ti eitt gott
hugskot, at sjaklingur og avvard-
andi vid jgvnum millumbili tosa
um vidurskiftini - og at stgdan
verdur tikin upp, ta sjuklingurin er
til kanningar hja neurologi.

Ein laekni kann eisini skriva
at eitt leeknaligt koyriforbod, um
leeknin metir, at sjuklingur setir
liv ella heilsu hja gdrum i vada vid
framhaldandi at koyra bil. I slikum
fori verdur tann, sum feer leekna-
liga koyriforbodid, kunnadur um
avgerdina og feer at vita, hvgrjar
avleidingarnar kunnu verda, um
koyringin kortini heldur fram.

Vit skulu ikki fara Gt i smalutir
um, hvgrjar mgguleikar ein sjuk-
lingur hevur, sum kanska heldur
seg hava fingid koyriforbod av
orgttum, men i slikum fgrum er
kaerumgguleiki, og i seinasta enda
liggur avgerdin um gildugt koyri-
kort hja Akstovuni.
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