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Fyraloyndardomar
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I royndum minum sum parradgevi, havi
eg uppdagad fyra loyndardémar, sum
eydkenna eitt gott parlag. Samstundis eru
sokalladir figgindar, sum kunnu oydileggja
loyndardémarnar. Men tibetur eru heettir
at vinna & figgindunum, soleidis, at
loyndardémarnir sleppa at liva og trivast
i parlagnum.

Fyrsti loyndardémur: Umsorgan -
Eg hugsi um teg At visa umsorgan fyri
hvgrjum gdrum, er at siga, "Eg hugsi um
teg.” Umsorgan er at vissa makan um, at ta
hevur umsorgan fyri honum. Tad er at loyva
hinum at vera keddur uttan at fiksa hann/
hana. Tad er at geva ser stundir og gera szer
6mak at nema uttan at hugsa um sex. Tad
er at verja kensluna av trygd, verju, seru og
opinleika. Umsorgan ger tad!

Stéri figgindin av umsorgan er sjalvsgkni
- einans at hugsa um seg sjalvan. Ein
maki, sum ikki vil arbeida gjggnum sar
og skuffilsir i livinum, fer altid at vera
sjalvsgkin. T4 id 6semjur um t.d. pening,
saerdar kenslur ella familju, ongantid verda
takkladar raett, so fer hvgr fyrst og fremst
at hugsa um seg sjavan og hugurin at hugsa

um hin, hvgrvur. Loysnin er at vera méti
hinum, sum t ynskir, hann er moéti teer. At
rokna hvgnn annan haegri enn seg sjalvan
og at finna Gtav at tad er betur at geva enn
at faa.

Annar loyndardémur: Opid samskifti —
Eg havi alit 4 teer Hetta er tad, id pgr sum
oftast stridast vid. Ikki ti, tey ikki tosa
saman, men ti tey ikki duga at samskifta
i truplum umstgdum og vid serdum
kenslum. T inniligum samskifti letur ein
upp fyri ymiskum kenslum, tgrvum,
skuffilsum, sum ein ikki hevur gjgrt
adur. Hesin atburdur er ein tann sterkasti
vitnisburdurin um setningin, "Eg havi alit 4
teer.” Gott samskifti er at tosa opid og erliga
saman um dreymar og ynskir um livid og
framtidina. Tad er at taka seer stundir til at
lurta eftir,

hvussu arbeidsdagurin gekk ella hvat
leeknin segdiividtaluniidag. Tad er at tosa
saman um, hvat einum damar best, taid tey
hava kynsliga samlegu ella hvgrji ord seera
idjupum samtalum.

Figgindin, sum kann oyda gott samskifti,
er 6tti. Otti fyri at opna seg, 6tti fyri at verda

avdukadur, otti fyri ikki at vera damdur, 6tti
fyri at opna gomul sar, o.s.fr. Loysnin er at
uppbyggja alit, leera at hvila i keerleikanum,
og seta seer sum mal at reka 6ttan t.
Tridji loyndardémur: Felags ahugamal
- Meer tgrvar teg Sunn pe¢r hava felags
ahugamal. Tad merkir ikki, at tey skulu gera
alt saman, men at tey hava minst eitt felags
ahugamal. Tey gera nakad saman. Tey seta
szer mal, sum tey vilja itynna saman.
Mgguleikarnir eru étgmandi, men g6d
ahugamal skapa trivnad og gledi. T4 eg
kom saman vid Unn matti eg Gtvikla ein
adhuga fyri ti, sum Unn elskadi at gera,
sum t.d. at ganga langar tarar (sjalvt um
eg hatadi tad). Og Unn matti utvikla ein
ahuga fyri t.d. klassiskum ténleiki (og eg
haldi hon hatadi tad). Men i dag elska vit
at ferdast saman, hava f6lk heima og venja
saman. Hesi dhugamal gera, at vit stuttleika
okkum, loysa avbjédingar og gledast saman.
Stori figgindin hja felags ahugamalum er
sjalvnggdsemi - at klara seg sjalvan og ikki
loyva makanum innum. Men loysnin er at
siggja og 4sanna, hvussu fataekt tad er at
ferdast einsamallur gjggnum tilveruna.

Fjérdi loyndardémur: Uppoffrandi
keerleiki — Eg elski teg Einki menniskja er
fullkomid, og vit stridast vid at elska. Tad
er leett at siga,’eg elski teg,” men veruliga
royndin vid, um keerleikin er ektadur ella
ikki, stadfestist vid ti, um eg eri tilreidar
at vera uppoffrandi i minum keerleika
til makan. Um eg eri tilreidar at vilja luta
innastu og intimastu tankarnar, vera
kensluligur fyri tgrvunum hja hinum
og seta minar tgrvir til sidis fyri at rama
hinum. Stéri figgindi keerleikans er likasaela,
t.e, at ein hugsar bert um sin egna tgrv og
er likaseelur um tgrvin hja hinum. Loysnin
er at kenna svidjan av brotnum felagsskapi,
sum skapa tgrvin 4 at bidja um fyrigeving.
Fyrigeving, sum krevur djupt samskifti
og sum tekur ruma tid, men sum sidani
mennist til ein ektadan keerleika fyri seer
sjalvum og hinum.



