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TIDINDI

TA ID SJUKRARGKTIN

Um eg hevdi fimm liv, hevdi eg verid sjakrargktarfrgdingur i gllum. Tad
sigur Marna Ellingsgaard Jensen, leidari fyri Nordoya Bi- og Heimatanastu

Grein: Felagid Feroyskir
Sjikrargktarfrgdingar

Sjukrargktarfrgdingur; tad
@tladi Marna Ellingsgaard
Jensen seer ikki at vera. Ella
tad hevur i gllum fgrum ikki
altid ligid 1 kortunum. Hetta
gjordist hon ptra sannfgrd
um, t4 id hon i 9. flokki for
i starvsvenjing 4 einum
sjukrahisi i Danmark. Hon
skuldi hjalpa vid at rgkta
tveir eldri menn, id skuldu
gjegnum ymiskar kanningar.
Hetta damdi henni ikki, og
ti var tad eisini puara greitt,
at hetta var ikki nakad, hon
skuldi arbeida vid.

Tilvildin vildi tad gdrvisi.
Fimm ar seinni fér ein géd
vinkona hja Marnu at lesa
til sjukrargktarfrgding. Tad
birti upp undir dhugan hja
Marnu til at eisini at fara
lesa. Harafturat ivadist Mar-
na eisini i, um hon skuldi
gerast trubodari, og ta var
tad hent at vera sjukra-
rgktarfrgdingur.

Marna og foreldrini bidu
td i Danmark. Marna var
bara 18 ara gomul, t4 id hon
spkti inn at lesa, og & skula-
num i Danmark hildu tey,
at hon var ov ung til at leera
til sjikrargktarfrgding. Men
tad helt mamma Marnu ikki.
Hon studladi henni. Hon
bad hana sgkja inn & sjukra-
rgktarfrgdiskilan heima, ti
familjan hevdi setlanir um at
flyta heim aftur til Fgroya.
Marna byrjadi & sjukra-
rgktarfrgdiskalanum i 1986.

- Tad havi eg verid ordiliga
glad fyri, og eg haldi, at tad
er ein stérur fyrimunur at
hava leert i Fgroyum. Eg
kenni fleiri, sum hava leert i
Danmark, og haldi man faer
eina breidari vitan her,i mun
til tad meiri spesialiserada i
Danmark. Eisini er netverk-
i0, id verdur bygt i utbugv-
ingartidini, at gagni seinni i
arbeidslivinum, sigur Marna
Ellingsgaard.

Hetta var bara byrjanin til
eitt hav av royndum innan
heilsuverkid. Marna hevur
millum annad starvast a

Klaksvikar Sjukrahusi a
medisinskari og kirurgiskari
deild, heimateenastuni og
sum undirvisari. Sidani
eldragkid vard lagt ut til
kommunurnar, hevur hon
rgkt starvid sum leidari a
Nordoyar BuU- og Heima-
taenastu.

Marna er stillfgr og blid-
lig, men ongin ivi er um, at
styrki, brennandi dhugi og
orka driva Marnu i arbeidi
hennara. Tad skal til sum
leidari i eini teenastu, id
fevnir um Nordoya Regktar-
heim, Nordoya Ellis- og Vist-
arheim, Sambylid & Heyg-
num, Heimid vid Vagna og
Sambylid i Baggtu, umframt
Budatred, dagtilhald, ergo-
og fysioterapieind og heima-
teenastu.

Besta tidin i minum
arbeidslivi var sum
heimasjukrasystir
Marna byrjadi i Heima-
teenastuni i 1996, og treivst
fra fyrsta degi.

- Tad tiltaladi meg beinan-
vegin. At hjalpa f6lki at liva

tad livig, tey ynsktu —igllum
fgrum so négv sum gjerligt,
greidir Marna fra.

Tad hevur tydning fyri
Marnu, at hon kennir a seer,
at hon ger mun. Tad fgldi
hon i starvinum sum heima-
sjukrargktarfrgdingur.

- At hjalpa félki heima
hja seer sjalvum, ddmdi meer
veel. Eg haldi, at hetta er tann
besta tidin i minum arbeids-
livi.

Marna hevur saman vid
g0rum  sjukrargktarfrgd-
ingum givid sitt ikast til, at
folk stgdast veel heima hja
ser sjalvum. Ein kanning
vard gjerd, id visti, at folk
ynskja at vera heima sum
longst. Kanningin vard
gjord i sambandi vid um-
leggingar i Nordoya Bu- og
Heimataenastu, soleidis at
teenastan hja teimum kundi
tillagast brukarunum so
neyvt sum gjgrligt.

Bilur var ein fortreyt i
starvinum sum heima-
sjukrargktarfrgdingur
“At fara i starvsvenjing hja

Trinulenu” var vanligt at siga,
ta sjukrargktarfrgdingarnir
skuldu i starvsvenjing i
heimateenastuni i1 Klaksvik.
Trinulena var imyndin
av heimateenastuni, id ta
nevndist heimargktin.

Ein fortreyt i heima-
teenastuni ta var, at ti matti
eiga bil. Marna matti ti ut
at keypa seer bil, ti hon atti
ongan frammanundan. Négv
er broytt sidani ta. { dag eru
17 bilar knyttir at Nordoya
Ba- og Heimataenastu.

i bati og vid tyrlu

til arbeidis

Nordoya BG- og Heima-
teenasta fevnir um Nord-
oyggjar, sostatt eisini Kalsoy,
Fugloy og Svinoy. Tad er t6
ikki ofta, at bod eru eftir
teimum av smau oyggjunum.
Har er ikki ein fgst skipan &
smau oyggjunum, sum tad er
4 meginlandinum.

T4 Marna arbeiddi sum
heimasjukrargktarfrgdingur,
var hon a sjukravitjan i
Svinoy. Hon sigldi ut, og
féor heimaftur vid tyrluni.

Marna minnist veel, hvussu
blid, tey véru, ta tey féru ut
4 smeerru oyggjarnar. T4 var
heldur ikki neydugt at hava
matpakka vid, sigur Marna
smilandi.

Vanliga gongdin er, at ta
tgrvur tekur seg upp, koma
folk til Klaksvikar.

Kravid er hagri i dag
Sidan Trinulena fyri 30 ard-
um sidan arbeiddi einsamgll
sum heimasjukratgktarfrgd-
ingur, eru normeringarnar
i  heimateenastuni négv
broyttar. Seinastu 10-15 arini
er talid av starvsfolkum ikki
gkt sum so, men sjalvar upp-
gavurnar hja sjukrargktar-
frgdingum og gllum starvs-
félkum eru négv broyttar.
At gera reint, binda ella
bert sita og prata saman
vid teim eldru, er ikki tid til
i dag. Tad er ikki uppgavan
hja heimataenastuni longur.
Tad var fyrr éhugsandi, at
sjukrargktarfrgdingarnir
gbévu intravengst, sum merk-
ir at geva heilivag ella veetu
beint i sedrarnar. Soleidis er
tad ikki i dag, har sjuklingar

ER BEST, SAST HON IKKI

verda Utskrivadir - ofta til
vidari vidgerd i heiminum.

I dag er arbeidid hja
sjukrargktarfrgdingum
meira individuelt og fakliga
krevjandi. Men tad er betri
fyri sjuklingin.

Eitt annad, sum seer Ut
til at broytast, er, at fleiri n
ynskja at sleppa at doyggja
heima. Tad krevst serlig
sjukrargkt og négv tid at
verda um doyggjandi og tey
avvardandi.

Aftur i skila

Marna var mangan veg-
leidari hja lesandi, ta id
tey véru i starvsvenjing
i heimateenastuni. Henni
damdi so mikid veel, at hon
eftir dheitan fér at undirvisa
4 sjukrargktarfrgdiskila-
num, og fér i 2009 i holt vid
masteratbigvingina i ut-
blgving og leering.

Marna hevur ofta verid
spurd um, hvi hon dhaldandi
timir at itbtigva seg.

- Tad er eisini krevjandi,
men spennandi og neydugt,
ti eg vil hava hgga fakligheit,
sigur Marna Ellingsgaard.

At gerast leidari var
ikki nakad, Marna hevdi
imyndad seer var nakad fyri
hana. Teettu relatiénina til
menniskju, damdi henni
best. Hon var ta farin aftur
til Klaksvikar 1 starvid
sum leidari & Sambylinum
4 Heygnum. Henni damdi
arbeidid so veel, at hon foér
vidari undir eina leidarait-
bagving.

- Leidsla visti seg at vera
ordiliga spennandi, tad at
verda vid til at skapa karmar,
sigur Marna.

Striddist fyri at faa
fakligan samskipara



