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Samstundis, sum vit gerast eldri, viknar likamid og vandin fyri krabbameini og gdrum sjikum
veksur. Nu eru ganskarar komnir eitt fet naerri einari fragreiding um, hvi kyknurnar eldast

Vilmund Jacobsen
Fyri fyra arum sidan flutti
ein bélkur av mus inni
i royndarstovurnar hja
Kraeftens Bekaempelse, og
tad var ein boélkur av gransk-
arum ur Italiu vid hgvuds-
perséninum, Giuseppe
Filomeni, sum st6d & odda
fyri granskingini 4 royndar-
stovuni.

I fyra ar hgvdu gransk-
ararnir kannad ensymid
GSNOR og tess leiklut i
menningini av krabbameini,
og her véru mysnar av-
gerdandi neydugar.

Mysnar 1 granskingar-
verkeetlanini véru nevniliga
arvafrgdiliga “broyttar”,
soleidis at teer mangladu
ensymid GSNOR, og hetta
vard gjgrt fyri, at granskar-
arnir kundu finna Gt av, hvat
hetta merkti fyri menningina
av mysnum og teirra heilsu.

- Her funnu vit Gt av,
at sjalvt ungar mys, sum
mangladu GSNOR, hgvdu
eina rgd av likamligum brek-
um og lytum, sum annars

vera sett i samband vid
gamlar mys.

Giuseppe Filomeni visir
4, at mysnar i royndar-
stovunum eitt nd hgvdu
viknada veddastyrki, ser-
stakar kemiskar broytingar
i heilanum, knyttar at de-
mens, nervalidingar, sum eru
vanligar millum eldri djér,
veikari immunverju og véru
i stgrri vanda fyri at menna
krabbamein.

Fylgjandi arini braktu
granskarar til at kanna
virknadin av ensyminum
GSNOR neerri, eitt na vid
royndum vid kyknum &
royndarstovuni.

Her séu granskararnir,
at so hvert, sum kyknurnar

eldust, minkadi eisini
mongdin av GSNOR.
Granskarar séu eisini,

at ta ilegurnar i kyknunum
vérdu broyttar, soleidis at
mongdin av GSNOR var
sterri, gekk eldingin ikki lika
skjott.

Royndir vérdu eisini
gjerdar vid vevnadi Ur einari
rgd av vanligum djérum i

ymiskum aldri, og eisini her
visti tad seg, at mongdin av
GSNOR minkadi vid aldri-
num.

Abendingar véru tiskil
um, at ensymid GSNOR stig-
vist minkar vid aldrinum og
soleidis setir sini spor i aldur-
déminum.

Nidurstgdur
kunngjerdar
Nidurstgdurnar av hesum
granskingararbeidi, sum

hevur tikid fleiri ar, vérdu
herfyri almannakunngjgrd-
ar { vidurkenda og visunda-
liga tidarritinum, PNAS.

Umframt nyggju vitan-
ina, sum setir ensymid
GSNOR i samband vid
elding og gktan vanda fyri
sjukum, greida granskarar
eisini fyri fyrstu ferd fra
um mylsku mekanismuna,
sum liggur aftan fyri
broytingarnar i ensyminum
GSNOR.

Aftrat royndunum vid
mus og kyknum kannadu
granskararnir saman vid al-
tj6da starvsfelggum eisini

mongdina av GSNOR millum
frisk folk i ymiskum aldri. I
bélkinum véru ung, eldri og
so eisini félk, sum véru 100
ar og eldri.

Eisini her var munur &
mongdunum av GSNOR.

Tey ungu hgvdu eitt hggt
stpdi av ensymum, og tey
eldru hgvdu eitt leegri stpdi.
Tey, sum véru yvir 100 ara
gomul, hgvdu stedi, id véru
lika so hgg, sum millum tey
ungu.

- Vit kunnu ikki gera
nakra endaliga nidurstgdu
at fra hesum urslitum. Men,
arslitini studla undir okk-
ara royndir vid mas og kyk-
num, nevniliga at nggdin av
GSNOR er knytt at einari
“prosess”, sum gevur seg til
kennar i ymiskum aldri.

Alt bendir tiskil &, at en-
symid GSNOR spelir ein
virknan leiklut i at halda
kyknurnar ungar og friskar

Tendra og slokkja

Nyggja granskingin visir, at
broytingarnar i mongdini
av GSNOR er eitt urslit av

sonevndum “epigenetiskum”
broytingum.

- Hetta er ein natturlig
gongd, har virknadurin av
okkara ilegum broytist vid,
at kemiskir bélkar antin
koma aftrat - ella fara
burturav. Um bélkarnir eru
vid ella ikki, hevur tydning
fyri, um ilegurnar eru aktivar
ella “slgktar”, og talan er um

Nyggj gransking visir, at
so hvgrt, sum kyknurnar
eldast, minkar mongdin
av GSNOR. Ta ilggurnar
i kyknunum verda
broyttar, soleidis at
mongdin av GSNOR
verdur stgrri, gongur
eldingin ikki lika skjétt

eina rgd av epigenetiskum
broytingum, sum elva til eina
broytta mongd av GSNOR.

- Vit vita frd e@drum
granskingum, at okkara
ilegur broytast vid aldrinum,
og nu vita vit eisini, at ein av
haettunum, har epigenitikkur
er kopladur til elding, er vid
ensyminum GSNOR, sigur
Giuseppe Filomeni.

Italiumadurin, Giuseppe Filomeni, hevur
stadid d odda fyri umrgddu gransking



