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Medan kanningar benda 4, at ein égvuliga litil nggd av alkoholi kann minka um vandan fyri at menna hjartacedrasjiikur,
er slett eingin ivi um, at alkohol eisini veksur um vandan fyri at menna krabbamein
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Alkohol skal drekkast vid mata, og tad er eingin
gongd leid at drekka alkohol fyri heilsuna.

Um ta baadi drekkur og roykir, veksur vandin
fyri krabbameini og gdrum sjikum nogv

Vilmund Jacobsen

Samanhangurin millum
alkohol og krabbamein er
veel skjalprégvadur.

Um eingin drakk alkohol,
hgvdu sjukrahtsini & hverj-
um ari havt eitt munandi
minni tal av krabbameinstil-
burdum.

Alkohol er ein partur
av okkara sosialu mentan
og verdur notid i négvum
ymiskum samanhangum.
Men, alkohol speelir eisini ein
leiklut i okkara heilsu.
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Heimsheilsustovnurin
(WHO) hevur bélkad alkohol
sum krabbameinselvandi.
Hetta er ikki bara nakad,
sum verdur hildid, men vissa
er fyri hesum.

Vandin fyri krabbameini
gkist vid nytslu av ras-
drekka, ti alkohol -

. Ger krabbameins-
elvandi nidur-
brétingarevni

«  Veksurum
virknadin av gdrum
krabbameinselvandi
evnum

«  Avirkar kvinnulig kyns-
hormonir

e Broytir umferdina av
folati i likaminum

Alkohol og royking

Ta livurin nidurbrytur alko-
hol, skapast ein rgd av nidur-
brétingarevnum, eitt na
acetaldehyd, sum er krabba-
meinselvandi og sum avirkar
framleidslu og umveeling av
dna.

Alkohol veksur eisini um
virknadin av gdrum krabba-
meinselvandi evnum, og
vandin fyri krabbameini
veksur, ta td verdur Gtsettur
fyri ¢drum vadafaktorum,
samstundis sum ta drekkur.

Serliga vandamikil er
fleettingin av alkoholi og
royking, ti alkohol gkir um
krabbameinselvandi  virk-
nadin av tubbaki.

Alkohol avirkar ngkur av
kvinnuligu kynshormonu-
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num, so stgdid haekkar, og
soleidis veksur eisini vandin
fyri at menna bréstkrabba.

Ta ta drekkur, hevur
tad eina negativa avirkan a
evnini hja likaminum at upp-
taka og umseta folat.

Folat er tydningarmikid
fyri at hava eina optimala
funktién av dna og soleidis
eisini fyri eftirlitid av teim-
um ilegum, sum hava tydn-
ing fyri menningina av
krabbameini.

Alkohol er krabbameins-
elvandj, eisini i smaum nggd-
um, og rusdrekka kann elva
til krabbamein i1 teimum
gognum, sum koma i sam-
band vid alkoholid - heilt Gr
munninum og nidur i enda-
tarmin.

Haraftrat veksur alkohol
um vandan fyri bréstkrabba.

Um td baedi roykir og
drekkur, veksur relativi
vandin fyri at menna krabba-
mein i munnholu, sveglgi,
veelindi og barkakyla négvar
ferdir i mun til, um t4 hverki
roykir ella drekkur.

stgrri nggdirnar

Slag ongan tydning
Serliga i samband vid brést-
krabba er stadfest, at vandin
veksur longu vid avmark-
adari nytslu av alkoholi,
kanska einum snapsi um
dagin, og vandin veksur fyri
hvgnn snapsin, ti drekkur.

Einki bendir & at tad
hevur nakran tydning, um
ta dreppur vin, ¢l ella snaps,
ti kanningar visa, at vandin
er just hin sami.

Gransking visir eisini, at
tad altid loysir seg at minka
um nytsluna av rusdrekka,
um nytslan er vordin ov stér,
men allar best er, um einki
alkohol verdur drukkid.

Sambeert Heilsustyrinum
er vandin stérur fyri at
gerast sjukur, um ta drekkur
21 snapsar um vikuna sum
madur - og 14 snapsar um
vikuna sum kvinna.

Hyggja vit eftir donskum
tplum yvir alkoholnytslu,
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av rusdrekka eru, ju stgrri
verdur vandin.

sest, at 103 prosent av
donskum monnum drekka
meira enn 21 snapsar um
vikuna, og 6,8 prosent av
kvinnnum drekka meira enn
14 snapsar um vikuna.

I Danmark er nytslan av
alkoholi stgrri enn i mongum
@drum londum, og hdast saed
verdur burtur fra teimum,
sum eru stérbriakarar av ris-
drekka, eru tad kortini négv-
ir danir, sum drekka meira,
enn Heilsustyrid sigur vera
radiligt.

Ikki fyri heilsuna
Alkohol skal drekkast vid
mata, og tad er eingin gongd
leid at drekka alkohol fyri
heilsuna.

Bgrn og ung eiga ikki at
drekka alkohol, og tad eigar
kvinnur vid barn og folk,
sum lida av avisum sjukum,
heldur ikki.
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