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j1 lendskir speelara hava

mangan trupult vid at hugsa
nog skjoétt, medan vit siggja at for-
oyskir spelarar hava trupult vid
yvirhgvur at spezela i Superliguni

um og nordurlendskum fétbolti,
og so Deportivo og La Liga. Tad er

yvirhgvur. So tad er langt upp til
toppin, stadfestur Magni Mohr.

T4 tad nu eru fleiri venjarar, so
kundi ein hildi, at teir ikki gera ann-
ad enn fortelja spaelarunum hvat
teir skulu gera, eta og venja. Men
soleidis er ikki.

Talan er um speelarar, sum eru
veel skiladir. Vit ganga ikki aftana
teimum, og fortelja teimum hvat
teir skulu eta og drekka. Fyri ein
stéran part venja teir eisini sjalvir
uttanfyri venjing, ti teir vita hvat
teir skulu. Tad eru teir skuladir
til, fortelur Magni Mohr og leggur
afturat:

- Ein stérur munur er, at vit
brika fleiri timar upp & at plan-
leggja venjingarnar. Tad er einki
roks, td venjing er byrjad. Alt er
planlagt og alt verdur malt og allir
kenna sina uppgavu, sigur Magni
Mohr um uppsetingina hja venjara-
toyminum.

N er spurningurin hvar kom-
andi uppgavan hja Clarence See-
dorf og Magna Mohr verdur.
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Her greidir Magni Mohr fra hvussu ein vika og ein dagur sar
at hja einum felagi i La Liga. Vikan tekur atgangsstedi i, at
ligid speelir leygardagin og venjingin tekur atgangssteadi i, at
talan er um venjing mitt i viku.

SUNNUDAGUR:
Vanliga ein fridagur, men onkuntid eru nakrir til venjing

MANADAGUR:

Um mogrunin venja teir, sum ikki hava spalt um vikuskiftia,
medan alt Llidid venur um kvgldid. Vanliga byrjar venjingin
um 18 tidina.

TYSDAGUR 0G MIKUDAG:
Hgrad venijig vid fokus a fysiskari venjing, sum Magni Mohr
mangan stendur fyri

HOSDAG OG FRIGGJADAG:
Venjing vid stearri taktiskum atliti. Millum annad verda
venjingar gjerdar, sum passar til spzelistilin og uppgavurnar

LEYGARDAGUR:

Dystardagur

Til allar venjingar verdur vant vid GPS vesti og pulsmatara,
sum sidani verdur vidgjert eftir hverja venjing. Eisini verda
blédroyndir tiknar eina ferd um vikuna.

EIN VANLIGUR DAGUR:

KLOKKAN 10: Venjaratoymid matist til morgunmat.
Innleidandi prat um venjingina

KLOKKAN 14: Venjaratoymid megtist aftur, og hevur

gjegnumgingid venjingina dagin fyri.

Koyra a venjingarmidstgdina og eru har um

15.30 tidina

Kanna hja fysio og laeknanum um nakrir

trupulleikar eru. Javan er fundur undan

venjingini aftur, har planlagt verdur eisini

hvgr skal verda a hvgrjum lidi til venjingina.

KLOKKAN 18: Ta eigur venjingin at byrja, men vanliga er
stuttur sp=elarafundur adrenn. Vant verdur i
mesta lagi i 75 minuttir til 90 minuttir.

KLOKKAN 20: Venjaratoymid tekur samanum venjingina
og leggur ®tlan fyri venjingina dagin eftir,
so allar hava ein ide um hvussu hon kemur
at siggja ut.

KLOKKAN 15:

KLOKKAN 16:




