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Tiggju rao til betri inniluft
DANSKA BRUKARARAB\B TANK HEVUR GIORT
EIN LISTA VIB TIGGIU EINKLUM RABUM, 1B
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KUNNA BETRA UM INNILUF TINA | HEIMINUM

Hallur av Rana
hallur@sosialurin.fo

Hvussu umhvgrvid er, id vit ferdast og
uppihalda okkum 1i til dagligt, hevur eina
stéra avirka a heilsustgduna hja okkum.
I Fgroyum hoyrist eisini javman um
trupulleikar vid millum annad blamusoppi,
id kann vera til ampa fyri folk.

Vanalig inniluft i heiminum kann ennta
vera ein kelda til fleiri sjukur, i6 vit dragast
vid. Danska heilsustyrid visir millum annad
4, at vanalig inniluft kann fgra til illhirsni,
medi, hgvudpinu, irritation i slimhinnunum
i eygunum, ngsini, svglgriminum og
andaleidunum. Harumframt verdur vist
4, at vanalig inniluft kann vera uppruni til
ella gera verandi alvarsamar sjakur verri.

Tad er té rad fyri ti og danska
brukararadid Teenk hevur eisini gjgrt ein
lista vid tiggju lgttum radum, id kunna
betra um inniluftina heima hja einum
sjalvum.

1: LUFTA UT FLEIRI

FERBIR UM DAGIN

Ein av lyklunum til at tryggja géda inniluft
er regluliga at lufta Ut. Meelt verdur til at
lufta t triggjar ferdir um dagin og fimm

til tiggju minuttir hvgrja ferd. Best er um
luftad verdur Gt vid fullum gjéstri. Um
luftad verdur nég veel ut, so slepst undan
slevju i heiminum.

2: DUSTSUGV REGLULIGA

Dustmottur og skadilig evnir eru i stgvi og
tier neydugt at duststigva heimid regluliga.
Meelt verdur til, at dustsogid verdur eina
ferd um vikuna. Neydugt er at duststigva
meira enn eina ferd um vikuna, um fleiri
félk bugva i einum litlum hisi ella um man
eigur djér.

3: TURKA KLABINI UTI
ELLA | TURKITRUMLU

Tad er ikki gott fyri inniluftina, um
klaedini verdur turkad inni, ti tad gkir um
luftveetuna i hGisinum. Ti verdur maelt til
at turka klaedini ti ella i eini turkitrumlu.

Ein turkitrumla er betri enn eitt
snératrae, id stendur inni, héast hon eisini
letur veetu fra seer. Lat hurdina aftur til
vaskirimid, ta id turkitrumlan er tendrad
og lufta ut, ta hon er lidug.

4: DYNUR 0G PUTUR
SKULU VASKAST

Dustmottur eru i fleiri av tinum dynum

og patum. Til ber at drepa teer vid at vaska
dynurnar og puturnar vid i minsta lagi 60
stigum. Meelt verdur til at vaska dynur og
putur tridja hvgnn manad.

5: BRUKA ROYKHETTUNA

Bruka roykhettuna hvgrja ferd ti gert mat.
Um tt ynskir géda inniluft, so er ikki nokk
bara at lata vindeyga upp. Utstigvingin i
roykhettuni verjir heimid méti veetu og
blamusoppi.

Ta id ta gert mat fara feittrestir og
dampur upp i luftina. Tad mesta av ti
verdur fangad i roykhettuni, um stigvievnio
i roykhettuni er nég sterkt. Ti er tad eisini
neydugt javnan at reinsa roykhettuna.

6: SLOKK TOLINI

Slpkk tey elektronisku télini, so sum teldu,
flatsskiggja, blendara o.a. ta id tey ikki eru i
nytslu. Hetta ti at t6lini kunna geva fra seer
kemisk evnir.

7: AVMARKA NYTSLUNA

AV LIVANDI LJOSUM

Stearinljés geva fra seer sét og 1jés vid anga
geva eisini fra seer smapartiklar. Baedi gera
inniluftina verri. Avmarka tiskil nytsluna
av livandi lj6s, um td ynskir géda inniluft.

Royking er heldur ikki gott fyri
inniluftina, so meelt verdur fra at roykja
inni.

8: VEL UMHV@RVISMERKIR

Vaskievnir og maling innihalda ymisk evnir,
i0 fara um alt heimid, t4 id ta vaskar ella
malar. Vel tiskil vgrur og merkir, id hava
umhvgrvismerkir, so at t avmarkar tey
evnir, i0 verda brakt i heiminum.

9: VATUVERJ UTTANDURA

Spraydésir gevur fra seer smapartiklar, id
ta kanst anda i teg og sum kunna setast i
mgblarnar. Veetuverj tiskil altid skégvar og
annad uttandura.

10: LAT NYGGJAR M@BLAR STANDA

Nyggir mgblar kunna innihalda kemisk
evnir. Ti er tad best at lata nyggjar mgblar
standa i einum rami, id ta ikki brukar
regluliga, so evnini kunnu guva burtur.
Lufta serliga négv Ut, ta id tt hevur keypt
nyggjar mgblar.
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