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in nyggj religién
er komin til Fgr-
oya. Sum um her
ikki voéru nébg
négvar framman-
undan. Men ein rel-
igién afturat gllum
hinum ger kanska
einki. Tit eru héast
alt halvthundad

tusund foélk at byta teer millum
tykkara.

Tann nyggjasta religiénin eitur
vistfrgdi. Hon er tvgrkirkjulig sum
tad eitur. Hon er ennta sum tann
einasta eisini fyri okkum gudiligu
ateistar.

Men hon er lika straevin sum
allar hinar religiénirnar. Tad, sum
hon bodar, er tad einasta raetta og
sanna. Eins og allar hinar.

Vistfrgdi er skjott allastadni.
Helt meg siggja okkurt um vist-
frpdilig kleedi nt ein dagin.

Annars eru flestu matvgrur,
sum verda kalladar aftur, ti teer

eru ikki etandi onkursvegna,
vistfrgdiligar.

Og vistfrgdi oydileggur
eina adra religién, sum er
vid at koma hendan vegin,
ur Danmark, sjalvandi.

Hon eitur matoydsl og

er so nyggj, at hon fyri

bara stuttum fekk eitt
foroyskt heiti.

Vistfrgdiligur matur er, ja,
vistfrediligur, og spillist ti dagin
eftir onkran annan bestfyridag.

Men vistfrgdi er svarid upp
4 kemiskar matvgrur, sum
halda seer alla leidina til
Fgroya og ikki spillast
annan dagin eftir, at
teer eru komnar
higar.

Vit, sum
eta vanligan

mat, hava nt eina héttan afturat
at hugsa um. Héttanina um at
doyggija fyrr enn eetlad av mati.
Mat noydast vit at eta fyri at halda
okkum livandi 4 livi.

Men vit fara til Helvitis einvegis.
Tad er farid innum so lidandji, hava
hoyrt tad so ofta ni tr gllum eett-
um.

N fara vit fyrr tann eina vegin.
Ti vit eta ikki reett. Liva ikki reett,
gera einki raett sambeaert teimum
frelstu.

Hvgnn tann einasta dag faa vit
skotid i skégvarnar, sum ikki eru av
tireetta slagnum at ganga i, hvgrki
fétskapadir ella ergonomiskir, at
vit eiga at gera hetta ella hatta.
Annars er glatanin 4 gattini, sum
ersolag at hon veel sleppur inn um
hana, glatanin.

Tak brennivinid til dgmis. NG er
tad talid komid nidur i sjey eindir
—um vikuna. Sjey ferdir fyra senti-
litrar. Hvat er tad? Spyrt td meg,
sum tu ikki gert, sjalvandi, er tad
einki at tosa um. Hverki pirk ella
véning. Og Rasan fer & heysin.

Eina ferd var talid 21 eindir um
vikuna, so 14, na sjey. Eina ferd var
einki slikt tal. Men onkur hevur ilt
av ti, at onnur drekka, ti tad skal
vera so ringt fyri heilsuna. Mg@sn og
vrevl. Um eina tid verdur bodskap-
urin tann, at vit skulu helst drekka
meira enn baedi sjey, 14 og 21 eindir,
sum tad eitur so flott, um vikuna.

Tad, sum er ringt i dag, er gott

Veel gagnist og amen

i morgin. Tad er galdandi fyri alt.
Granskarar skulu ju eisini liva.

Latid okkum ateistar drekka og
eta sum vit vilja, 1 fridi fyri gllum
nyreligigrum bodskapum, sama
um teir eru ur hesari verdini, ella
onkrari adrari.

Eg eri eisini vistfrgdiateistur.
Havi enn ikki saed nakad progv
um, at vistfrgdiligur matur er
heilsubetri enn annar matur. Hann
er dyrari og spillist skjétari, mat-
oydslid (enn ein religién) kostar
meira.

Nt faest ennta vistfrgdiligt vin
(ein flpska av vini er seks eindir, so
eina flgsku um vikuna og ein snaps
afturat, so ert ta heilgarderadur),
og tad smakkar av h til, vistfrgdiliga
vinid.

Foroyskur kostur er vistfrgdi-
ligur, sigst, hoast hann er fullur
av kyksilvri, Hg, og gdérum slikum
suspektum evnum vid styttum
undarligum ngvnum, ella frymlum
i stadin fyri ngvn. Veel gagnist.

Men vel smakkar, ti hann er
just ikki vistfrgdiligur, feroyski
maturin.

Gevid okkum frid at liva sum vit
vilja. Gevid okkum frid at doyggja
sum vit vilja. Og av ti sum vit vilja.

Roynid ikki at frelsa okkum. Vit
hava traarfreelsi.

Helgi H. Hoydal
aftur skure
vidgjordur

Fgroyskilandslidsleikarin og fyrr-
verandi lidskiparin & U2i-lands-
lidnum, Helgi Hildarson Hoydal,
vard i dag lagdur undir skurd fyri
knaeskada.

Hetta er ikki fyrstu ferd at
knaid gevur unga hoyvikinginum
trupulleikar. Fyri einum arid sidani
var hann nevnliga skurdvigjgrdur i
hggra kneei, t4id helvtin av menisk-
uni vard tikin burtur.

Hesuferd var aftur galid vid
meniskuni i sama kneid, og i dag
fér hann undir skurd at seymad
hana saman.

Skurdvidgerin gekk veel, men
nui skal sterki strikuspaelarin halda
stedg fra hondbéltiieinar triggjar-
fyra ménadar. Helgi Hildarson
Hoydal harmast um stgduna.

- Tad er sjalvandi ggiliga 6heppid
at missa kappingararsendan vegna
skada. Kenslan var g6d adrenn
hendan skadan. Eg hevdi verid fast-
ur partur av hépinum alt kapping-

ararid, og tad er 6truliga kediligt at
ikki kunna vera vid til spennandi
endan, har vit striddust i toppinum
av deildini.

- Eg var eisini 6heppin at bréta
mer fétin vid landslidnum i
Italia, og tad var sera kedilig tid-
arsamanrenning, eftirsum eg var
byrjadur at faa sera négva speelitid
i Odder um hetta mundid. Tad tok
langa tid at koma aftur 4 lidid, og
jast sum eg var komin aftur, kom
hesin knaeskadin aftur.

-Men skadar fylgja altid vid,
ta id th speelir hondbdlt, og tad
hevur givid meer ngkur afturstig
4 leidini. Skadar sum bara koma
av 6happum, eru torferir at verja
seg moti, men eg havi altid megna
at koma sterkt aftur fra slikum
6happum, og tad voni eg eisini at
gera hesuferd.




