PERSONSOGA

SOSIALURIN 53

FRIGGJADAGUR 11. MAI 2018

leerarasteettin og midlarnir hava
alla dbyrgdina av, at hetta ikki
verdur gjgrt.

—Istadin hevur man valt at gera
tad gvugta - at dyrka samleikapol-
itikk. Baedi i skillum, midlum og i
tinginum. Og ti at tey félkavaldu
og midlarnir ikki eru sina uppgavu
vaskin, er einki fantilsi 4, hvussu
folk uppfata négv av hesum hug-
tgkum, sigur hann.

—Neerihimmalsins navni er tad
blivd lpgtingsins uppgava at skula
kjakast um og definera kynslivid
hja félki. Hvat er hetta fyri tveetl.
Jabba og sjabba tad sama mgsnid
upp i fleiri ar, og tad feer ongan
enda. So er tad gudhjalpitimeer
#metoo rgrslua, vit skulu hoyra
um ni dag Ut og dag inn. Hver film-
stjgrna hevur fglt upp 4 hvenn, og
hver filmsframleidari hevur klipt
hvgnn hvar. Hann n4di ti meg, sig-
ur Gunnar Breckmann.

Demokratiskur raettur

Ta Eikin sgkti lysti eftir goymslu-
manni, ték kjak seg upp & facebook
um, at skt vard eftir manni held-
ur enn foélki. Stutt eftir setti for-
madurin i Javnstgdunevndini seg
i samband vid Eikina og bad tey
broyta starvslysingina, ti hon var
brot & javnstgdulégina.

- Eg segdi nei. Eg dugi ikki at
siggja, at min demokratiski raettur
at reka mina fyritgku, soleidis sum
eg haldi vera best, skal takast fra
meer. Konufélk eru sum sagt so
négvar ferdir betri til so négv,
men akkurat i hesum fgrinum er
talan um hart kropsligt arbeidi fra
morgni til myrkurs hvgnn einasta
dag.

Gunnar segdi nei til at broyta
starvslysingina. Hann sigur seg
ikki duga at siggja nakad endamal
vid at sgkja eftir goymslufélki, ta
hann i hesum fgri hevdi kent seg

noyddan at sad burtur fra meggu-
ligari umsékn fra konufélki.

- Og tad haldi eg, er at halda
folk fyri tad turra spott. Tad er
nidurgerandi, sigur Gunnar, sum
ongantid hevur upplivad, at ein
kvinnuligur umsgkjari hevur sgkt
starv & goymsluni hjé Eikini.

Hann greidir fra, at talan er
um sera tungt innbugv, og at tad
javnan er sera torfgrt at koma
inn i hasini vid ti. Ofta skulu fleiri
hundrad kilo lyftast og berast upp
gjggnum smalar trappur ella faast
inn gjggnum okkurt vindeyga.

Fittness

Ta malid var fyri i reettinum, kom
fram, at vidhvert er neydugt vid
fleiri monnum at bera eitt na
granittplatur, sum kunnu viga
omanfyri 300 kilo.

- Ta ein ikki skilur, hvussu
reeduliga tungar flestu av dagligu
uppgavunum hja okkara goymslu-
folki eru, so ma tad vera ti, at ein
ikki veit, hvat tad snyr seg um. Er
tad einirgdini av okkum, sum bera,
i0 ikki orkar, so kann skadi henda.
Vit hava eisini kundar og trygdina
hja arbeidsfolki at hugsa um.

- Hvat siga kundarnir, um
granittplatan, sum kann viga upp
1200-300 kilo, sum teir skulu hava,
verdur mist, ella stéra 6formliga
sofan, sum skal upp gjggnum
ein stiga upp 4 adru haedd og inn
gjpgnum eitt vindeyda datt 1 tinid,
ti goymslufélkini ikki orkadu at
bera hana, spyr Gunnar. Hetta er
eisini galdandi fyri menn, id sgkja.
Tad eru avgjert ikki allir, id hava
likamligu styrkina til hetta slagid
av arbeidi, sigur hann.

Hann heldur eisini 1itid um,
at &keerin i reettinum fleiri ferdir
spurdi eina kvinna, i@ arbeidir i
Eikini, um hon vandi fittness sum
um, at so atti hon at klara at lyft

tad, hon hevdi hug til. Formadurin
ijavnstgdunevndini nevndi annars
ireettinum, sum sikkurt raett er, at
hann visti um négvar kvinnur,
sum eru sterkari enn hann, sigur
Gunnar.

- Og naestu ferd vit sgkja eftir
folki til goymsluna, skal eg so vid-
merkja, at eg sgki eftir monnum
ella eftir kvinnum, sum ganga til
fitness? Hvat so vid teimum kvinn-
unum, sum ikki ganga til fitness?
Ti hevdi eg helst eisini komid i
trupulleikar av, sigur Gunnar.

Hann heldur litid um hesa ovur-
umsorgan og sigur, at i stridnum
fyriat beina burtur 6javnan millum
kynini, eru vid endad i einari stpdu,
sum er lika ring um ikki verri og als
ikki ngkrum til fyrimunar.

Menn hava mist
sigarstovuna

Gunnar Breckmann fegnast um,
at javnstgda valdar hvgnn einasta
dag & teimum flestu gkjunum.
Men i dvisum samanhangum er
tad farid ov langt.

- Javnstgdustridid er langt sid-
ani lidugt. N1 situr madurin i ein-
um blomstrutum heimi vid blond-
um, og alt er kritahvitt. Har verdur
hann sitandi sum ein sekkur, til
hann verdur varpadur at, ti hann
ikki longur er tann madurin, sum
konan gifti seg vid, sigur Gunnar
skemtandi.

Hann visir §, at vit skulu minn-
ast til, at madurin, sum konan gifti
seg vid, er uppaldur av einari adrari
kvinnu.

— Tad fyrsta konan ger, er at
royna at broyta mannin. Men ta
tey so sjalv faa synir, so uppalir
kvinnan synirnar 4 just sama hatt,
sum vermamman uppaldi mannin.
Synirnir verda so aftur giftir vid
konum, sum royna at broyta teir,
og so koyrir tad i ringras.

—Talan er um skuggaboksing, og
eg ani ikki hvgr tad er, sum berjist
mo6ti hvgrjum, sigur Gunnar. Bejast
vit iméti pApunum, synunum ella
kanska manninum? Eg veit ikki,
hvat alt hetta gongur Gt uppa, sigur
Gunnar.

- Dreingir og vaksnir menn eru
noégv hjalparleysari i dag enn fyrr.
Teir duga ikki longur at lata seg i
hosurnar, uttan at teir répa eftir
mammuni. Teir répa eftir gllum.
Hvar eru hosurnar, hvar er sapan,
hvar eru gaggurnar, hvar er hetta
og hatta. Tad einasta teir finna
eftirhondini er fartelefonin.

Hinvegin, so heldur Gunnar, at
menn mugu taka seg saman, og ta
hugsar hann ikki um kynsstrid.

- Vit mugu so absolut tradka i
karakter og veksa vid uppgavuni.
Leera at klara “hinar” uppgavurnar
ajevnum fgti vid kvinnurnar. Hetta
er einasti vegur til friheit. Men
hetta mugu mammurnar eisini
leera at hjalpa dreingjabgrnunum
vid ¢ll barna- og ungdémsarini.
Curlinghallgjsid ma simpulthen
halda uppat, so tad hvilir eisini ein
stor dbyrgd hja teimum & hesum
gkinum.

Hann sigur, at samstundis sum
alt hetta politiskt korrekta gongur
fyrisegialmenna riminum, bj6da
vit nyggjari mentan inn i sam-
felagid. Einari mentan, sum avgjgrt
ikki byggir & javnstgdu.

- Hvussu etla vit at takla tad
stridid, spyr hann. Hvussu aetla vit
at samansjéda eina damu i burku
og “Linse fra Bryggen"? Tad stridid
vinna vit so ikki, tad er pdra vist.

Dynulyfting
Gunnar heldur, at tad, at eitt slikt
mal sum hetta, endadi i reettinum,
visir tydiliga, hvussu langt av leid
vit eru farin.

— Demokratiid hevur utlivad

seg sjalvt. Alt ov négv radandi
félk sleingja um seg i almenna
kjakinum vid hafloygdum candy-
flosstosi, og bruka fleiri ord enn
neydugt fyri at siga meir, enn tey
vita. @1l skulu fram at at siga sina
hugsan, sum so aftur ger, at absolut
einki hendir. Hetta ber simpulten
ikki til og heldur ikki i longdini.
Vit hava tad so gott, at alt er bara
flanad Gt. Vit finna bara alla tidina
upp a nyggjar trupulleikar, sum als
ikki eru trupulleikar men reinir
luksustrupulleikar, sigur hann.

- Vit mugu leera at seta pris upp
4 tad, vit hava fingid givid upp i
hendurnar, og & skynsaman hatt
bera tad vidari til neesta eettarlid.
Tad gera vit best vid at leggja tad
bestaibgrnini og ungdémin. Ogta
hugsi eg ikki um eina charterferd,
merkisvgrur og nyggjasta Iphone-
modellid, sigur Gunnar.

Hann heldur, at tad verdur farid
alt ov nagreiniliga fram eftir16gar-
innar békstavi, og at vit mugu ansa
eftir, at vit i hesum teldu- og skriv-
stovutidin ikki missa sambandid
vid tad harda arbeidslivid.

— Noégv folk stridast og skraeda
ein vissan afturpart sundur hvgrja
viku fyri at fylla landskassan, sum
so i stéran mun verdur oydsladur
burtur. Eingin verdur drigid til
svars fyri oydsl & fleiri hundradtals
milliénir. Tad verdur bara flent bytt
og sagt, at soleidis er tad bara. Men
at héala eina litla fyritgku i reettin
fyri eina starvslysing, tad feer gll
upp ur stélinum. Hvi feer alment
oydslikki avleidingar, spyr Gunnar
Breckmann.

- Alt ov n6égv hava mist sam-
bandid vid arbeidslivid. Alt snyr seg
um dynulyfting, og félk sita bara
og tveita um seg vid légargreinum,
sigur hann.



