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HVUSSU Loysa Vit trup

Vio

- Endometriosa er ein sjuaka, sum gripur
djapt inn i livid hja kvinnuni, sigur
serfrgdingur a gkinum, Axel Forman

Vilmund Jacobsen

Herfyri vard skipad fyri tiltaki i
Havn, har fokus vard sett & sjukuna,
endometriosa.

Axel Forman, serfrgdingurin
4 gkinum, segdi, at endometriosa
er tydningarmiklasta orsgkin til
kroniska pinu i undirlivinum og
barnloysi, sum kann raka upp til 10
prosent av kvinnum i burdardygg-
um aldri.

Orsgkin til sjukuna, segdi ser-
frgdingurin vera, at slimhinna fra
livmédurini undir manasjiuku kem-
ur at gjggnum eggjaleidararnar og
setir seg & bukhinnuna i undirliv-
inum.

- Vevnadurin blgdir, og bruni
kemur, og hetta kann geva kvinn-
um trupulleikar baedi undir og mill-
um manasjukur og vid kynsligari
samlegu.

Hann segdi, at hetta eisini kann
fglast sum pina i tarmunum og
blgdrubruni.

- Litid verdur tosad um hesar
trupulleikar, og négvar kvinnur
hava eisini trupult vid at tosa um
hetta, segdi serfrgdingurin.

Hag sjakufravera

Axel Forman visti 4, at endometr-
iosa hevur vid seer stéra sjuku-
fraveru og pinan, sum kann stand-
ast undir kynsligari samlegu, eisini
kann fgra til, at pgr fara hver til sitt.

I flestu fgrum er ein kikara-
skurdvidgerd neydugt fyri at greina
sjukustgduna.

- Innan heilsuverkid hava vit
ikki duga at vist sjikuni nég stéran
ans, og ti hava mong eisini gingid
vid négvari pinu i dravis uttan at
faa rgttu vidgerdina.

Serfrgdingurin segdi, at p-bollar
ikki gera nég stéran mun, og ofta
er neydugt vid einari kikaraskurd-
vidgerd.

- Hetta er ein sjika, sum gripur
djupt inn i livid hja kvinnuni, men
Endometriosufelagid vil veita stud-
ul og radgeving til tey, sum eru rakt.

Axel Forman visti 4, at endo-
metriosa krevur serliga vitan, og
vid optimalari vidgerd kunnu sjukl-
ingar faa eitt gott liv.

Summar sjukur er ok

Til tiltakid um endometriosu véru
kvinnur, id hava sjukuna, avvard-
andi at kvinnunum vid sjukuni og
annars heilsufaklig starvsfélk sum

leeknar, sjukrargktarfrgdingar og
onnur vidkomandi.

Undir fyrilestrinum greiddi
Axel Forman eisini fra, at summar
sjukur eru meira “okey” at hava enn
adrar.

Samfelagid loyvir og vidur-
kennir summar sjikum, men i
gdrum feri verdur ein sjuka ikki
godtikin sum ein verulig sjika. Ti
kunnu f6lk eisini halda, at tad er
skeivt vid heggari sjukrafraveru a
arbeidsplassi ella skila.

Axel Forman setti fragreidingina
upp sum eina pyramidu, har tt ov-
ast i pyramiduni hevur eina sjuku
sum krabbamein.

Tad verdur altid gbotikid at hava
krabbamein.

Longri nidri { pyramiduni finn-
ast so eitt nu hjartasjukur, og upp-
aftur longri nidri finnur t4 mi-
grenu, id eisini er ein ngkulunda
gbatikin orsgk til sjukrafraveru.

Nidast i pyramiduni liggur endo-
metriosa, fibromyalgi og at hava
pinuirygginum.

Axel Forman heldur tad vera
hugvekjandi, at ti hevur loyvi til
at vera sjukur av summum sjikum,
men ikki av gdrum sjukum.

Serfrgdingurin heldur, at flestu
kvinnur, id leita seer hjalp hja leekna
isamband vid pinu i undirlivinum,
hava endometriosu.

Arvaliga disponerad
Endometriosa er ein arvaliga
disponerad sjuka.

Tad merkir, at um ta eitt na
hevur mammu, mostur ella systir
vid endometriosu, er vandin fyra
ferdir stgrri fyri at gerast sjuak.

Ta serfrgdingurin, Axel Forman,
var lidugur at greida fra, fingu folk
hgvi til at spyrja spurningar.

Afturvendandi spurningar, id
vérdu havdir a lofti, véru eitt nt
um, hvussu ta & skilabesta hatt
kann veita sjuklingunum bestu
kanning og vidgerd.

I ntverandi stpdu er tad ikki
ein fastur lidur t.d at gera eina
MR-skanning i Fgroyum fyri at tt-
greina, hvar endometriosan kann
sita, soleidis at skanningin kann
geva eina abending um, hvussu
vidgerdin skal tilraettast fyri sjukl-
ingin.

Ein av umrgddu mgguleikum &
fundinum var, at skipanin kanska
kundi samlad fleiri sjuklingar - og
sidan at fingid ein serfrgding innan
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- Litid verdur tosad um trupulleikarnar vid endometriosu, og négvar kvinnur hava eisini trupult
vid at tosa um hetta, segdi serfrgdingurin, Axel Forman, sum her heldur fyrilestur i Smeeruni

endometriosu upp til Fgroyar.

Ta kundi sjiklingarnir verid
skurdvidgjerdir upp a lutfalsliga
stutta tid, medan vidkomandi ser-
frgdingur var i Fgroyum.

Talan kundi eitt nd verid um
einar 10 sjuklingar i senn, i stadin
fyri at félk verda send til Danmark-
ar til slika skurdvidgerad.

A hendan hatt hgvdu sjikling-

arnir fingid eina skjétari vidgerd, og
serfrgdingurin kundi ta leert adrar
skurdleknar & Landssjukrahusin-
um at atgreina og fremja skurdvio-
gerdina.

Ein biligari loysn

Ta tittleikin av kvinnum vid endo-
metriosu er so hggur i Fgroyum, er
neydugt at taka atlit til ein slikan

megguleika, ti hetta er ein biligari
loysn, sum fleiri kundi fingid 4g60-
an av.

- Lpgtingskvinnan, Katrin Kalls-
berg, sum eisini er leekni og Axel
Forman, serfrgdingur, fara at
kanna mgguleikan fyri at faa eina
slika skipan at virka i Fgroyum,
siga tey, sum st6du aftan fyri endo-
metriosu-tiltakid i Havn herfyri.



