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ranskarar gjgrdu eina

kanning, har ngkur félk

skuldu standa i einum

ringi og kasta ein bélt
imillum teirra. Kanningin hevdi
hesa treyt: Ein av luttakarunum -
uttan at hon visti um hetta - skuldi
ongantid faa béltin! Hugsa teer, um
ta vart i hennara stpdu: Spzaelid
byrjar, bélturin verdur blakadur
aftur og fram, leikararnir hugna
seer, latur hoyrist, og t bidar, til
td feert béltin. Men hann verdur
ikki kastadur til tin. Ta bidar tolin.
T flennir vid hinum og hintar at
faatey at speela boltin til tin eisini.
Brosid 4 andlitinum verdur meira
alvarsamt, men enn hevur ta vén
um, at bélturin kemur til tin. Men
hann kemur ikki... Nei, hetta spzelid
er ikki fyri teg. TG letur sum um
hugurin at luttaka, er farin og fert
Ur speelinum - og stendur fyri teg
sjalvan.

Kanningin snyr seg ikki um
béltspael. Kanningin er um
kensluna av EINSEMI. Urslit-
ini vistu greitt, at Gtlitini hja

utihysta perséninum til tung-
lyndi, meiningsloysi og vénloysi,
vaksa margfalt i kensluni av
einsemi. Kanningin peikar &
ein grundleggjandi manglandi
menniskjansligan tgrv — felags-
skap! Hugsa teer nq, at hetta ikki
longur er ein kanning, men livsins
veruleiki. I stadin fyri at bida
eftir, at bélturin verdur kastadur
til tin, so bidar tu eftir, at onkur
ringir, at onkur vitjar ella at onkur
nevnir teg vidé navni. Tt dugir illa
at seta ord a tad sjalvur, men teer
leingist eftir samfelagi, samveru og
felagsskapi vid onnur. T4 hungrar
eftir at verda hoyrdur og saeddur.
Men eingin ringir.

Eingin vitjar. Eingin spyr,
hvussu gongur. Eingin nevnir teg
vid navni. Tu ert einsamallur. Og
sjalvt um tu kanst vera saman vid
fleiri félkum, so ert t einsamur.
Sannleikin er tann, at tad eru fleiri
hundrad sum td i Fgroyum og
milliénir kring kngttin. TG ert ikki
einsamallur um at vera einsamur.

Men tad ger ikki teg minni ein-
saman.

Einsemi er ein samfelagslig far-
sétt. Kanningar i grannalondum

visa, hvussu einsemi eydkennir
allar aldursbélkar. f Onglandi visa
kanningar hja Center for Social
Justice, at 800.000 ibagvar eru
greinadir vid sjukuni, “varandi
einsemi.” 17% av gomlum hava
samband vié familju og vinir
gjpgnum vikuna, og 11% einaferd
um manadin. Men restin hevur
einki samband vié nakran. Tey
eru gloymd. Ung og midalaldradi
einsom félk eru 30% meira ut-
sett fyri at doyggja ov tidliga.
Bgrn hja fraskildum foreldrum
eru einsamari, strongdari og 6tta-
fullari enn onnur bgrn. Stgrsta
deydsordsgk hja monnum millum
25 0g 55 er sjalvmord — og ordsgkin
er grundleggjandi einsemi.

Teett samband er millum ein-
semi og fataekradgmi: at hava tveir
ella fleiri gédar vinir, minkar um
vandan fyri fateekradgmi vid 20%.
Kenslan av at kenna seg uttanfyri,
atihystan ella gloymdan, hevur
alvarsamar likamligar og salarligar
avleidingar og er deydsordsgkin hja
mongum teirra.

Kanningarnar visa eisini, at eins
négv doyggja av einsemi sum tey,
id doyggja av royking ella ovurfita.

Avleidingarnar av einsemi
eru umfatandi — baedi persénliga
og samfelagsliga — og tad rakar
okkum ¢ll. Hetta er okkara
egna abyrgd, ti tad eru vit, sum
mynda mentan okkara. Vit hava
umskapt menniskju at “klara
seg sjalv”, at vera sjalvstyrandi,
vard frd og 6heft at ngrkrum
gdrum, og freels at meta um og
spkja egna autentiska livsleid.
Vit hava utihyst nakrari innras
av ti andaliga ella yvirnattarliga
til tess at skapa ta tilveru, sum
okkum likar. Men tad, sum vit
ikki vistu var, hvussu dyggiliga
vit stongdu okkum sjalvi inni.
Tillukku, framkomna menniskja!
Vit settu okkum sjalv fri vid at
slita gll traelabond, og avleidingin
vard at vit sita innilaest i egnum
fangahusi. Vit hildu okkum vera
okkara egnu freelsishetjur, men
tad endadi vid, at vit blivu okkara
egnu fangavgrdar.

Men tad er ikki ati vid okkum.
Enn er von. Men vit eiga abyrgdina.
Vit kunnu enn venda okkum fra
individualismu til felagsskap, fra
sjalvsgkni til samfelag, fra sjalv-
nggdsemi til samstarv, fra sjalvs-

profileringtil at heiéra onnur-fra at
livaifangahtsitil at livailanditeirra
fraelsu. Tad ber enn til at skapa eitt
samfelag har bgrn og gomul hittast,
harlesandi og gomulliva saman, har
foreldur speela vid bgrn sini, har
arbeidsplass menna trivnad, har
itréttarfelgg ikki bert kappast, har
samkomur og kirkjur siggja
menniskju sum menniskju og ikki
bert sum ein fong at frelsa, og har
vit ikki leita inni { okkum sjalvum,
men siggja, at vit eru partur av ngkr-
um, sum er stérri enn vit.

Ngkur av antonymunum til oré-
i0, einsemi, eru ordini luttgka og
samvera. Hoast hesi fevna nakad
av ti moétsatta til einsemi, so fevna
tey ikki heilt. Ti vit kunnu luttaka
og t6 kenna okkum einsom, eins og
vit kunnu vera saman vié gdrum og
kanska kenna okkum meiri einsom
enn nakrantid. Men vit vita, at
um vit skulu lysa tad gvugta av
ordinum, snyr tad seg um nakad,
vit ikki vilja missa, eitthvert, vit
ynskja at vera partur av og sum
vit ynskja at bjéda ¢drum vid inni.
Tad er ordid, vit kundu nytt, ta vit
bjéda gdrum vid inn ileikin, kasta
béltin og siga: “Loftal”
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