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15 FOROYINGAR HAVA

CYSTISKA FIBROSU

- Tad eru fimtan vaksin og bgrn, id hava sjukuna i Feroyum. Harafturat eru so tey,

10 bera sjukuna. Badi foreldrini skulu vera berarar fyri, at eitt barn kann faa Cystisk
fibrosu. Um so er, at baedi eru berarar, so er 25 prosent kjansur fyri at barnid feer
sjukuna. Tad sigur Gunnar Dahl-Olsen, formadur i fgroyska Cystisk fibrosu felagnum

HALLUR AV RANA

ai ménadur er
i altjéda hepi
manadurin, ta id
roynt verdur at
varpa ljés & sjukuna Cystisk
fibrosu. Medan arvaliga sjukan er
ein av teimum meira sjaldsomu
sjukunum i heimshgpi, so munna
flestu fgroyingar kenna til sjtkuna,
i er munandi meira vanlig i Fgroy-
um enn adrastadni.

Ein av orsgkunum til hetta kann
vera, at folk vid sjikuni javnan
eru frammi i fjplmiélunum, har-
imillum 13 ara gamla Hggna Kun-
oy Davason, hvgrs spga bergtok
foroysku tjédina, ta Kringvarpid i
fjor lat Gr hondum dokumentarin
Drongurin vid svarta beltinum, og
Sigrun Bisp, id tisundtals fgroy-
ingar fylgdu gjggnum Facebook-
siduna Mitt liv vid Cystiskari
fibrosu, t4 id hon fyri tveimum
arum var i alvarsomu stgduni, at
hon matti faa nyggj lungu, um hon
skuldi liva.

At sjakan er meira vanlig i Fgr-
oyum enn adrastadni bleiv millum
annad stadfest i eini visindaliga
grein, id Marianne Schwartz,
Nicolina Sgrensen, Niels Jacob
Brandt, Estrid Hggdall og Turid
Holm skrivadu i 1994 og sum vard
prentad i tidarritinum Human
Genetics sama ar.

Greinin vard grundad a eina
kanning av Cystisk fibrosu i Fgroy-
um, har toymid hevdi hugt at gllum
tilburdum av sjakuni i tidarskeidi-
num fra 1954 til 1993. Ut fra ti bleiv
stadfest, at tittleikin av sjukuni er
11775 i Fgroyum. Tad vil siga, at fyri
hvgrjar 1775 fgroyingar, i vera fadd-
ir, er ein, i® hevur Cystiska fibrosu.
Sostatt er tittleikin tvifalt so stérur
sum i Danmark. { greinini vard eisini
vist til eina kanning av 881 fgroy-
ingum, id stadfesti, at ein Ut av 24
feroyingum er berari av sjukuni.

Harumframt fann toymi ut

—

av, at allir fgroyingar, id antin
eru berarar ella hava Cystiska fi-
brosu, hava somu mutation av
sjukuni og at sjukan allarhelst er
komin til Fgroyar fra tveimum
berarum vid uppruna ar keltisku
folkaslggunum i Bretlandji, frlandj,
Wales ella Nordurskotlandi.

Nakrir fair feroyingar

Ein teirra sum kennir veel til Cystisk
fibrosu er Gunnar Dahl-Olsen.
Hann er sjalvur berari av sjukuni
og papi at tveimum dgtrum, id
hava Cystisk fibrosu. Harumframt
er hann eisini formadur i fgroyska

Cystisk fibrosu felagnum, id t6 ikki
hevur verid serliga aktivt ella sjén-
ligt seinnu arini. Hann upplysir,
at hoast sjukan er meira vanlig
i Fgroyum enn adrastadni, so er
talan kortini ikki um eitt serliga
hggt tal av fgroyingum, id eru sjuk.
- Tad eru fimtan vaksin og
bgrn, id hava sjukuna i Fgroyum.
Harafturat eru so tey, id bera
sjukuna. Badi foreldrini skulu
vera berarar fyri, at eitt barn kann
faa Cystisk fibrosu. Um so er, at
baedi eru berarar, so er 25 prosent
kjansur fyri at barnid feer sjikuna,
greidir Gunnar Dahl-Olsen fra.

\

Cystisk fibrosa er ein sjuka i
kyknunum, id ger at ov négv salt
verdur framleitt i likaminum og
gevur tad nakrar trupulleikar, visir
Gunnar Dahl-Olsen 4.

- Tad er ein saltkanal { einari
kyknu, id Grskilur ov négv salt.
Tad er einfalda fragreidingin.
Stéra saltframleidslan merkir at
slimid verdur tjukt og ti kemur
infektion leettari i tad. So koyrir
myllan har frd og avirkar tad
lunguni og tarmarnar. Tarmarnir
verda avirkadir, ti at slimid verdur
so tjukt, at tad ikki feer atskilt
enzymini, id skulu virka fgdina.

Ti taka flestu Cystisk fibrosu
sjuklingar tablettir hvgrja ferd
tey skulu eta, greidir Gunnar Dahl-
Olsen fra.

Sjukan kann i dag stadfestast
gjpgnum eina blédroynd, men
fyrr var tad nevniliga hgga
saltinnihaldid, id gav abendingar
um, hvgrs ein persénur hevdi
Cystiska fibrosu.

- Fyrr vard sjukan stadfest
vid einari sveittaroynd. Um tad
var ov salt, so hevdi vidkomandi
sjukuna. Hetta var ta man ikki
hevdi blédroyndir og DNA og
bleiv tad ta & donskum kallad fyri
Sejslimssygdom. Ta var vidgerdin
at banka f6lk i ryggin, so at slimid
kom upp ar lungunum, greidir
Gunnar Dahl-Olsen fra.

Stor framstig

Tad er t6 ein vidgerdarhattur,
id man er farin fra fyri négvum
arum sidan, og sum heild er vitanin
innan gkid og vidgerdarhattirnir
noégv mentir tey 29 arini, id sjukan
hevur verid ein teettur partur av
livinum hja Gunnari Dahl-Olsen
og familjuni.

- Har man fyrr sl ein i ryggin
fyri at faa slimid upp, er man
na farin yvir at bruka maskur.
Hvgnn morgun og hvert kveld
anda sjuklingar gjggnum hesar
maskurnar fyri at reinsa lunguni.
Hon er Iptt at anda inn igjggnum,
men tung at anda Ut igjggnum.
Tad er at likna vid at skulu anda
gjegnum ein kodda. Tad ber til,
men tad er tungt, sigur Gunnar
Dahl-Olsen.

Tad eru eisini adrir partar av
vidgerdini, id eru betradi munandi
sidstu arini. Bara tad, at allir
nyfgdingar verda kannadir fyri,
um tey hava Cystiska fibrosu er
eitt stort framstig.

- Ta elsta déttirin kom i heimin
fyri 29 drum sidan, bleiv tad ikki
fangad beinanvegin, at hon hevdi
Cystiska fibrosu. Tad var ikki
fyrr enn onkur lees okkurt danskt



