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(G| Cystisk fibrosa

Vit kempa

fyrilivinum

— Eg fekk aldrin at vita fra leeknunum, at markid var flutt, men hoyrdi tad fra
gdrum. Men hoéast eg visti, at eg kundi veenta at liva longri, so kundi eg seta
eina striku i sandin, ta eg fylti 30 ar. Ta kundi eg siga vid meg sjalvan, at nu havi
eg livad 1 30 4r og ein dag. I dag er tad t6 ikki nakad, id eg hugsi nakad serligt
um. Man ma eisini ansa seer, at tad ikki verdur nakad, id fyllir ov nogv. Tad
sigur 34 ara gamli Ragnar Isaksen, id hevur arvaligu sjukuna Cystiska fibrosu

HALLUR AV RANA

ja 34 dra gamla Ragnari
Isaksen ur Kvivik
byrjar hvgr morgun
vid, at hann festir eina
masku & hgvdid og andar gjpgnum
hana i tjigu minuttir. T4 id tad er
lidugt, tekur hann 20 tablettir,
so kroppurin kann arbeida vid
morgunmatinum.

Hetta er ein pura vanligur
morgun hja kvivikinginum,
ti hann kennir ikki til annad.
Ragnar Isaksen er ein av fimtan
fgroyingum, id hava arvaligu
lungna- og tarmsjikuna Cystiska
fibrosu. I stuttum er talan um
ein ilegufeil i slimframleidandi
kertlunum i kroppinum. Tad er
ymiskt, hvussu sjikan rakar, men
hja teimum flestu elvir sjukan til
trupulleikar vid andagggnunum og
tarmunum. Talan er um eina sjuku,
sum i flestu londum er 6vanlig,
men er ein av teimum sjokum,
id eru munandi meira vanligar i
Fgroyum enn adrastadni.

Hja RagnariIsaksen bleiv sjikan
longu stadfest stutt eftir, at hann
vard borin i heim, og merkir tad, at
hann gjggnum alt livid hevur livad
vid einari sjuku, id setur eyka krgv
til hansara livsstil.

- Tad, at eg havi Cystiska
fibrosu, hevur gjgrt, at eg fyrst og
fremst taki négvan heilivag. Men
eg kenni ikki til annad. Hetta er tad,
i0 eg havi kent til alt mitt liv, sigur
Ragnar Isaksen.

Maskur og heilivagur
Ragnar Isaksen visir 4, at héast
hann hevur eina arvaligu sjuku,

id krevur négv av honum, so eru
atlitini fyri at liva eitt gott liv vid
Cystiskari fibrosu rimiliga g6d.
—Eghavi tad sum heild fint. Um
sjuklingar vid Cystiskari fibrosu
passa val upp a seg, taka heilivag
sum teir skulu, eta ngkulunda
reett og gera itrétt, so hevur man
tad vanliga fint. Man kann faa tad
ringt, sum eg havi havt sidsta halva
arid. Men eitt halvt ar Ut av skjott
35 gdédum arum, tad kann man ikki
klaga um, sigur Ragnar Isaksen.
Maskur og heilivagur hava verid
ein stérur partur av livinum hja
Ragnari Isaksen. Maskurnar skal
hann brika 20 minuttir hvgnn
morgun og hvegrt kvgld. Tzer hjalpa
at reinsa andaleidirnar. Til hvgrja

maltid ma hann eta 20 tablettir, so
hann feer tey ensym, id skulu til
fyri at upptaka matin.

Harumframt inniber sjukan,
at hann gjggnum livid regluliga
hevur verid i Danmark til
kanningar. Starvsfélkini &
deildini fyri Cystiskari fibrosu &
Rikissjukrahtisinum eru mett at
vera millum fremstu serfrgdingar
i heiminum innan sjikuna og
verda allir fgroyskir sjuklingar
vid Cystiskari fibrosu sendir til
Danmarkar til eftirlit.

— Eg ferdist atta til tiggju ferdir
um arid til Danmarkar til eftirlit.
Sum barn var tad finasta slag at
sleppa at ferdast, men ni er tad ikki
serliga stuttligt. Serliga ikki eftir,

at man sjalvur hevur fingid bgrn.
N royni eg at fari nidur og heim
sama dag, um tad er mgguligt. So
sleppi eg undan at siga synunum
fra, hvar eg eri og greida fr4, at teir
ikki kunnu koma vid. Um eg fari
nidur um morgunin og eri heima
aftur um kvgldid, so er tad sum
um, at eg bara eri til arbeidis, sigur
Ragnar Isaksen.

Livstidin broytt

Tad verdur négv granskad innan
Cystiska fibrosu, og seinnu arini
hevur visindin gjgrt fleiri framstig,
id betra um vidgerdina, betra
livsg6dskuna og leingja um livid
hja sjuklingunum. I dag verdur
mett, at ein persénur vid Cystiskari

fibrosu kann liva, til hann er
oman fyri 50 ar, men ta Ragnar
Isaksen var yngri, var bodskapurin
munandi daprari.

- Eg minnist vel, t4 eg sum
12-13 ara gamal fekk at vita, at eg
fér einans at liva, til eg var 30 ara
gamal. Men t4 man er 12-13 ara
gamal, er 30 kortini 6lukksaliga
gamalt, sigur Ragnar Isaksen.

So hvgrt sum meira er blivid
granskad innan gkid, er veentadi
livsaldurin hja félki vid Cystiskari
fibrosu eisini haekkadur. Kortini
var tad ein serlig kensla, t4id hann
fylti3o ar.

- Eg fekk aldrin at vita fra
leeknunum, at markid var flutt,
men hoyrdi tad frd gdrum. Men
héast eg visti, at eg kundi veenta
at liva longri, so kundi eg seta eina
striku i sandin, t4 eg fylti 30 ar. Ta
kundi eg siga vid meg sjalvan, at
ni havi eg livad 1 30 4r og ein dag. I
dager tad t6 ikki nakad, id eg hugsi
nakad serligt um. Man ma eisini
ansa seer, at tad ikki verdur nakad,
id fyllir ov négv, sigur Ragnar
Isaksen.

Dugi ikki at siggja
fordingar

Hoéast Ragnar Isaksen ber eina
arvaligu sjuku, id & ymiskan hatt
avmarkar hansara gerandisdag, so
saest tad ikki aftur, um man ikki
kennir hann. Ti medan Cystisk
fibrosa ger, at hann hevur eina
verri lungnafunksjén enn frisk
félk, og orkan sostatt ikki er
tann sama, so hevur hann altid
gjort négv vid itrétt, verid virkin
innan handilsvinnuna og bleiv &
sidsta kommunuvali valdur inn i
bygdaradid i Kvivikar kommunu.



