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- Eg havi ikki verid serliga
gbédur til at siggja fordingar vid
minari sjuku. Eg havi gjgrt alt tagd,
id onnur hava gjgrt og kanska
eitt sindur Ut yvir tad eisini, sigur
Ragnar Isaksen.

Vid tad meinar hann, at héast
sjukan avmarkar ein & ngkrum
gkjum, so merkir tad, at man bara
ger tad meira 4 gdrum gkjum.

— Man er eitt sindur tarnadur,
men so ger man tad, id man kann.
Seinastu tvey arini havi eg verid
sjakari enn adur og havi ikki fingid
arbeitt & sama hatt, men eg havi
ikki sett meg aftur fyri tad. Vit
vid Cystiskari fibrosu koma upp
4 tindarnar sum gll onnur. Baedi
innan arbeidi og itrétt. Sjukan
skal ikki sleppa at vera ein fordan
at liva eitt so vanligt liv, sum
man einaferd kann, sigur Ragnar
Isaksen og leggur afturat.

- Men nu eg eri vordin eldri, so
ma eg eisini gbédtaka, at orkan er
ikki tann sama. Men tad feer meg
ikki at taka synd i meer sjalvum. I
stadin seti eg meer bara onnur mal,
id eru innan fyri teer rammurnar, id
nd eru galdandi.

Avrika nogv

At folk vid Cystiskari fibrosu naa
tey mal, id tey seta seer fyri, eru
fleiri g6d dgmir um. Sjalvur hevur
Ragnar Isaksen idkad négvan itrétt
gjggnum arini, harimillum golf,
har hann hevur vunnid fleiri FM-
meistaraheiti og hevur umbodad
Fgroyar a Oyggjaleikunum fyra
ferdir. Harafturat hevur hann
runnid Copenhagen Marathon og
skal i summar stkkla til Paris vid
Team Rynkeby. Alt hetta héast
hansara lungnafunksjén er skerd
vegna sjukuna.

— Tad er generelt fyri tey
folk vid Cystiskari fibrosu, id
eg kenni, at tey naa stér mal. At
renna eitt marathon er eitt stért
mal hja gllum, 6ansaed um man
er friskur ella sjukur. Tad hava
baedi eg og Helena Dahl Olsen
megnad, medan onnur hava
runnid halv marathon. At vit gera
tad vid okkara lungnafunksjén
er heilt fantastiskt. Hegni Kunoy
Davason er eitt annad dgmi. Hann
er kendur um allan heim fyri
Taekwondovirksemid sitt, sigur
Ragnar Isaksen og heldur a.

- Vit hava okkurt i okkum. Tad
er nokk tad, at vit muga kempa fyri
livinum hvgnn dag. Vit kunnu eins
veel gera tad ggiliga gott, ta id vit
allikaveel gera tad.

Til Paris
Tad nyggjasta malid hja Ragnari

Isaksen er at sukkla til Paris vid
Team Rynkeby. Fyrireikingarnar til
ferdina sudur gjggnum evropeiska
meginlandid hava té verid tarnadar
av sjuku.

- Egeri viknadur négv seinastu
vikurnar, ti eg havi verid raeduliga
hart raktur av sjuku i alt ar. Eg
fekk hasa influensuna, id g¢ll
fingu. Eitt er ta frisk faa hana,
men vit vid Cystiskari fibrosu faa
vaksinu méti slikum, ti vit eru i
vandabélkinum. So ta hon rakar
vid siduna av, id hon gjegrdi i ar,
so verda vit eyka hart rakt. Tad
hava einans verid tveer vikur i
vetur, har eg ikki var sjukur, sigur
Ragnar Isaksen, id av somu orsgk
erregluliga 4 Landssjukrahtsinum
fyriat faa IViaedrarnar.

Just tad, at ein so vanlig sjika
skal oydileggja sonégv, medan vant
verdur méti einum itgkiligum mali,

kann gerast ggiliga grkymlandi,
vidgongur Ragnar Isaksen.

- Eg havi aldrin passad meg so
veel sum nu og vant so négv sum
n{, men kortini eri eg veikur og havi
tad ringt. Tad er hart, og tad avirkar
ein psykiskt. Men nt1 havi eg verid i
Danmark, og royna vit nt at loysa
hetta, sigur Ragnar Isaksen.

Heldur enn at venjingin er
vordin ein byrda hesa tidina, so
visir hann 4§, at tad hevur hjalpt
honum négv at vant vid hinum
sukklarunum.

—Hbast tad er straevid, so hevur
Team Rynkeby hjalpt meer. Tad
hjalpir meer at flyggja fra sjukuni.
Ta& man sukklar & vegnum, so
midsavnar man seg um tey, i eru
frammanfyri og aftanfyri. Man
hevur ikki tid at hugsa um nakad
annad, sigur Ragnar Isaksen.
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