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Avvardandi skulu blanda seg
ta tekin

- Tad er eingin skilag6d orsgk at bida vid at sgkja scer leeknahjalp, ta tekin eru um krabbamein, sigur Janne Villemoes Bigaard, yvirleekni hja Kreeftens Bekcempelse

- Tad hevur storan tydning at lata seqg
kanna so skjott sum tilber, ta illgruni er um
krabbamein. Jua fyrr, sjakan verdur stadfest,
jua betri eru megguleikarnir fyri lekidomi,
sigur yvirleknin hja Kraftens Bekampelse,
Janne Villemoes Bigaard

Vilmund Jacobsen

Studul fra avvardandi kann vera
avgerandi fyri, at ein sjukur kemur
skjott til laekna, ta illgruni er um
krabbamein. Tad eru eisini fleiri,
sum einki hava iméti, at avvardandi
syrgja fyri, at tey koma til laekna.

Tieggjar Kraeftens Bekeempelse
eisini félk til at blanda seg, um
illgruni er um krabbasjuku i familj-
uni ella millum vinir.

“Eri bangin um teg”

Tad er altid skilagott at eggja folki
at fara til lsekna, um tey hava tekin
um krabbasjiku.

- TG hevur havt kediligan hosta i
fleiri vikur nd. Eg eri bangin um teg
og haldi, at tt skalt sgkja teer laeekna
og faa teg kannadan.

Soleidis kann &heitanin lj6da.

Ein kanning, sum greiningar-
fyritgkan IUM hevur gjort fyri
Kraeftens Beksempelse visir, at

eina slika dheitan vilja 87 prosent
av dgnum i aldrinum 50-74 ar taka
veel iméti, um tad er hjanarfelagin
ella sambigvin, sum koma vid
aheitanini. Um &heitanin kemur
fra einum av bgrnunum, vilja slgk
78 prosent i sama aldursbélki taka
hana veel upp.

Talan er um atakid hja Kreeftens
Bekaempelse, sum verdur répt “Tey
7 tekini”, sum vit venda aftur til
seinni i hesi grein.

Ikki i tid og otid
Tad eru framvegis négv folk, sum
bida ov leingi vid at fara til laekna,
taillgrunin um krabbamein meldar
seg. Ti setir Kraeftens Bekeempelse
fokus 4 tydningin av ti studli, sum
avvardandi kunnu veita, soleidis
at folk skjotast gjerligt sgkja seer
laeknahjalp.

- Studul fra avvardandi kann
vera avgerandi fyri, um félk koma
i gbdari tid til leekna, ta tekin eru

um krabbamein. Vit siga ikki, at
folk skulu tvingast til leekna, baedi
tidliga og seint.

Janne Villemoes Bigaard, sum er
yvirleekni hja Kraeftens Bekaemp-
else, visir 4, at um félk keera seg um
trupulleikar vid eitt na at svglgja,
um broytt médurmerki ella onnur
tekin um krabbamein - ja, so er bara
at senda tey til leekna.

Studul storan tydning

I einari kanning millum 5.000
krabbameinsraktar danir, sum vard
almannakunngjgrd i desember i
2017, saest, at ein fjérdingur bidadi
i 45 dagar ella meira vid at fara til
leekna.

- At ganga i 45 dagar vid eyd-
kennum um krabbasjuku er alt
ov leingi. T4 flestu danir sambeert
nevndu kanning einki hava imoéti
at vera eggjadir at fara til kanning,
halda vit, at ein stérur partur av
loysnini liggur i at studa hvgrjum
gdrum at lata seg kanna, sigur
Janne Villemoes Bigaard.

Hon visir 4, at tad er eingin skila-
g60 orsgk at bida vid at spkja saer
laeknahjalp, té dbendingar eru um
krabbamein.

- Tad hevur alstéran tydning at
lata seg kanna so skjétt sum tilber,
taillgruni er. JU fyrr, krabbasjikan
verdur stadfest, ji betur eru mggu-
leikarnir fyri lekidémi, sigur yvirl-

aknin hja Kraeftens Bekaempelse.

Tey sjey tekini

Tey sjey tekini, sum félk eiga at

kenna og sum tey eiga at lata seg

kanna fyri, eru:

. Trupulleikar vid at svelgja

. Gatufegrt vekttap

. Hosti ella heesi yvir longri tid

. Gatufer blgding

. Broytt médurmerki ella sar
sum ikki lekjast

. Broytt skarnsmynstur

. Knutar ella svglling

Fram im6ti pApadegnum fer Kreeft-
ens Bekaempelse undir eitt atak,
sum eggjar bgrnum til at minna
foreldrini &, at tey skulu fara til
leekna, um tey uppliva eitt av sjey
tekjum um krabbamein.

Vid atakinum ynskir Kreeftens
Bekaempelse just at leggja dent
a tydningarmikla leiklutin sum
avvardandi hava, t4 illgrunin um
krabbamein gevur seg til kennar.

Stor kenslulig sveiggj
Noégv, sum gerast sjuk av krabba-
meini, uppliva stér kenslulig
sveiggj. Eina lgtu fyllir optimisman,
vénin og trugvin 4, at alt nokk fer
at laga seg. Eina adra lgtu kann
hin sjiki vera raktur av stiran fyri
framtidini.

Tad kann elva til frustratiénir,

ta sveiggini eru so stér, men tad er
tydningarmikid at minnast til, at
slikir kensluligir upp-og nidurttrar
er ein vanlig avleiding av stgduni.

Pgr kunnu eisini uppliva, at
sveiggini eru forskotin - soleidis, at
skilja, at hin eini eina lgtu er opt-
imist, samstundis sum hin er stur-
in. N6gv uppliva tad eisini sum eina
styrki, at annar vardveitir véonina,
medan hin er vonleysur.

Ein slik stgda kann hjalpa bad-
um pgrtum at endurvinna vénina.

Ein vansi vid, at hjan ella sam-
bigvar undir sjuokralegu kunnu
uppliva tingini forskotin, kann
vera, at hesi ongantid - ella sjaldan
- eru 4 sama stedi kensluliga.

Ottin um at baedi kunnu gerast
dapurskygd um stgduna i senn,
kann vera raedandi, men gjarna vil
negativa kenslan broytast.

Menniskju eru ymisk, og ti eru
eisini reaktiénirnar ymiskar, ta
annar parturin verdur raktur av
alvarsligari sjuku.
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