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—Tad hevur ongantid ligid 1 kortunum, at eg skuldi fara i herin. Ongin hevdi
veentad hetta av meer, og tey naermastu stura, ti tey siggja fyri seer, at eg verdi
send til Mideysturs i kriggj. Tad sigur 19 ara gamla Birgit Helena Dahl Hansen,
sum eftir lokid studentsprégv fer til Danmarkar at gera hertaenastu og umhugsar
at utbugva seg vidari innan herin. Stranga disiplinin og hgrdu likamligu og
salarligu krgvini 1 herinum lokka Birgit, sum damar veel avbjédingar

MILDRID JACOBSEN
MILDRID@SOSIALURIN.FO

irgit Helena Dahl Hansen,
sum gongur & tridja ari i
Studentaskdlanum i
Hoydglum, hevur valt at
fara eina heilt adra leid enn flestu
adrar nyklaktar pisur.

4. februar byrjar hon at gera
herteenastu idanska herinum. Hon

— Meer damar veel at gera tad,
sum ikki er veentad, og sum er
@drvisi, sigur hon ogleggur afturat,
at familjan hja henni er alt annad
enn fegin um avgerdina.

- Minum neermastu damar
einki. T4 eg nevndi herin, séu tey
beinanvegin fyri seer, at eg for at
verda send til Mideysturs i kriggj.
Men tad er als ikki tad, vit tosa
um. Ongin verdur sendur i kriggj,
medan tey gera herteenastu, greidir
hon fra.

urat til min. Eg haldi, at tad er sera
spennandi at vita, hvussu négv
eg klari at pressa meg sjalva, og
hvussu négv kroppur og sinni tola,
sigur Birgit Helena, sum heldur, at
herteenastan er eitt fralikt hgvi at
royna seg, ti hon er so 6metaliga
krevjandi baedi fyri kropp og sal.

Goadar fortreytir

Birgit Helena Dahl Hansen er veel
brynjad til herteenastuna. Hetta
seinasta halvatridja arid hevur hon

— Ta eg fann utav, hvat hertcenasta
er, og hvat hon krevur, gjgrdist eg
beinavegin ahugad. Tad lokkadi meg,
at tad krevur négva styrki og disiplin
at vera i herinum.

sendi av sinum eintingum umsékn
til herin, og eftir upptgkuroynd a
hermannabudini Hegvelte uttan
fyri Keypmannahavn fyrrihesum
manadinum fekk hon bod um, at
hon verdur mett skikkad at gera
hertaenastu.

- Tey flestu hildu, at tad lj6dadi
spennandi, t4 eg byrjadi at tosa
um at sgkja um at sleppa i herin.
Men ongin hevdi roknad vid, at eg
veruliga for at taka stigid. Hetta
er als ikki vanligt at gera, og tad er
yvirhgvur ikki nakad, sum nakar
hevdi veentad av meer, sigur Birgit
Helena Dahl Hansen, sum hugsadi
seg um vel og leingi, 4drenn hon
sendi umséknina um at sleppa i
herin.

Birgit Helena, sum i fleiri ar
hevur vant harda styrkivenjing
og hevur verid vid i baedi fitness-
og styrkikappingum, ddmar veel at
seta seer sjalvari hgrd krgv. Hetta
er eisini orsgkin til, at hon hevur
valt at fara i herin, har ein ikki
klarar seg uttan at vera likamliga
og salarliga sterkur.

Hon greidir fr, at hon vil fegin
sleppa at gera okkurt spennandi
og okkurt, sum onnur vanliga
ikki gera, ta hon verdur lidug vid
studentasktlan i summar.

- Men eg skilji veel familjuna
hja meer. Eg skilji veel, at tey eru
ivingarsom og eisini skelkad. Tad
erju pura 6veentad fyritey, at hetta
er leidin, sum eg aetli at fara, sigur
Birgit Helena, sum umhugsar at
UtblGigva seg vidari innan herin, ta
hon er lidug vid herteenastuna.

Storan ahuga fyri hervaldi
Birgit Helena Dahl Hansen, sum
er déttur Ann Dahl Hansen, s6kn-
arprest og Jens Jakup Hansen, er
fedd og uppvaksin i Havn. Hon
hevur altid havt stéran dhuga fyri
sggu, og ta hon byrjadii Hoydglum,
férhon at lesa négv um annan ver-
aldarbardaga og eisini um onnur
kriggj.

Hon kunnadi seg um, hvussu
hervaldid i teimum ymisku lond-
unum virkar, og hvussu kriggj
vordu lggd til reettis. Hon hugdi
eisini eftir négvum krigsfilmum.
Tad var i hesum sambandji, at hon
kom at hugsa um hertaenastu.

- Ta eg fann Gtav, hvat herteen-
astaer, og hvat hon krevur, gjgrdist
eg beinavegin dhugad. Tad lokkadi
meg, at tad krevur ndégva styrki og
disiplin at vera i herinum, sigur
Birgit Helena.

-Eghugsadi, at hetta riggar akk-

vant styrkivenjing fimm til sjey
ferdir um vikuna, og hon er sera
veel fyri kropsliga. Hon hevur verid
vid i fitnesskapping og kapping i
styrkilyfting, og i lptuni fyrireikar
hon seg til adrar kappingar, sum
verda i heyst ogivetur.

- Venjingin feer meg at kenna
meg sterka, og eg fai eina kenslu

o

av veelveruy, ta eg havi vant. Eg fai
eisini meira orku, ta eg venji nogv.
Venjingin hevur sera jaliga avirkan
ameg, sigur Birgit Helena, sum alla
tidina roynir at betra seg.

Hon hevur eisini eina fortid i
estetiskum fimleiki, sum hon gavst
at idka fyri fyra d&rum sidani. Hon
hevdi ta verid vid til at vinna baedi
feroyameistaraheitid og steypa-
kappingina, men i 2014 vard hon
ikki attikin aftur til lidid.

- Tad var ggiliga hart ikki at
sleppa & lidid. Fimleikurin hevéi
tikid alla mina tid. Arid eftir
gjerdi eg ongan itrétt yvirhgvur,
og skulan gjgrdi eg heldur einki
vid. Eg treivst illa, og eg skuldi
finna meg sjalva aftur i gllum, sig-
ur Birgit Helena, sum fér at styrki-
venja, eftir at hon var byrjad i Hoy-
dglum.

Sterk salarliga

- Eg vard bitin av ti beinanvegin.
Hetta vid at pressa meg sjalva og
tann disiplinin, sum skal til fyri alla
tidina at betra seg, damdi maer sera
veel. Og eg vildi vita, hvussu langt
eg kundi koma, sigur hon.

— At idka itrétt sum einstakling-
ur, har t bara kappast moéti teer
sjalvari, riggadi négv betur til min
enn estetiski fimleikurin, sigur

Birgit Helena, sum heldur, at fim-
leikaumhvervid er 6metaliga hart,
titad verdur lagdur so stérur dent-
ur 4, hvussu kroppurin szer t.

- Tad verdur ikki tosad um tad
innan fimleikin, og ein feer ikki




