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DANSKA HERIN

— Eg skilji veel familjuna hja mcer.
Eg skilji veel, at tey eru ivingarsom
og eisini skelkad. Tad er ji pura
oveentad fyri tey, at hetta er leidin,
sum eg cetli at fara, sigur Birgit
Helena, sum umhugsar at utbigva seg vidari
innan herin, ta hon er lidug vio herteenastuna.

bod um at leetna. Men tad hendir
okkurt inniihgvdinum & einum, ti
genturnar samanbera seg alla tid-
ina vid hvgrja adra, og tad érogvar

kropsidealid, sigur Birgit Helena,
sum heldur, at tann négva styrki-
venjingin eisini hevur gjgrt hana
salarliga sterka.

- T4 eg gjordi fimleik, hugsadi
eg bara um at vera klgn. N1, ta eg
styrkivenji, hugsi eg um at vera
sunn, sigur hon og visir 4, at tad

krevur ggiliga salarliga styrki at
klara at byggja seg sjalvan upp
kropsliga. Tad krevur eisini eitt
sterkt sinni at luttaka i fitness-
kappingum, sigur Birgit Helena,
sum er sannfgrd um, at hon fer at
klara baedi salarligu og kropsligu
avbjédingarnar, ta hon fer at gera
hertaenastu.

Upptokuroyndin

Tad var ikki so einfalt hja Birgit
Helenu at sgkja um at gera her-
teenastu.

- Tad var eitt sindur trupult
at faast vid. Fyri tad fyrsta eri
eg fgroyingur, og so eri eg genta
afturat. Allir danskir menn hava
hernadarskyldu og verda innkall-

adir, men kvinnur skulu sgkja.
Sum fgroyingur skal ein utfylla
eitt eyka umsoéknarblad. Eg hevdi
heldur ikki sjukratryggingarkort
og ymiskt annad, sum var ein
trupulleiki, sigur hon, sum eftir
samskifti vid danska herin i nakrar
vikur fekk bod um at koma til upp-
tpkuroynd tann 7. mai.

Upptgkuroyndin var a her-
mannabadini Hgvelte. Millum
annad tok Birgit Helena eina roynd
atelduilogiskari hugsan, donskum
og rokning, hon vard kannad hja
lekna og tosad vard eisini um,
hvussu hon er fyri likamliga og
salarliga.

Eftir upptgkuroyndina fekk
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