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STUTTSOGD

Halvur faroyingur i Superliguni

Halvfagroyski Mads Boe Mikkelsen skiftir
til Vendsyssel FF i donsku Superliguni.
Sonni Ragnar Nattestad gjerdi um seg

i norskum fétbolti, og tad sama gjerdi
paratriathleturin Havard Vatnhamar

i stérari kapping i Fraklandi.

Patur Albinus

FOTBOLTUR

Halvfgroyski Mads Boe Mikkelsen
hevur skrivad undir sattmala vid
nyklakta superligafelagid, Vend-
syssel FE. Tad skrivar Vendsyssel FF
& heimasidu sinari. Mads er 18 ara
gamal, og hann hevur seint speelt
vid U19-lidnum og eykalidnum hja
AGF. Hann hevur fgroyska mammu
og hevur adur speelt 13 dystir fyri
U17-landslidid hja Danmark. Vit
hava hildid eyga vid Mads i eina tid,
og hann passar perfekt inn i okkara
umhvgrvi. Hann er framsgkin,
talentfullur, heilhjartadur og
6traliga stridshugadur, og so er
hann eisini ein dugnaligur tryst-
speelari vid gédum alopskendum
ambodum, sigur venjarin hja Vend-
syssel FF, Jens Berthel Askou, vid
heimasiduna hja felagnum.

Sonni Ragnar Nattestad og teir i
Aalesund halda fram vid at stevna
iméti norsku Elitseriuni, eftir at
teir i gjar vunnu 2-1-sigur 4 Gtivelli
iméti Sandnes Ulf. Sonni Ragnar,

sum er Utleigadur ur Molde, atti
sin stéra lut i sigrinum. Hann
gjordist nevniliga sigursharri vid at
gera 2-1-sigursmalid. Hetta var eitt
gott korter fyri leiklok. Ari Mohr
Jonsson er vanliga i hépinum hja
Sandnes Ulf, men hann var ikki vid
hesaferd vegna skada. Aalesund
er oddalid i OBOS-deildini, sum
neestbesta deildin eitur. Teir eru

fyra stig frammanfyri Sogndal og
Mjgndalen. Sandnes Ulf hevur 46-
ur ligid ovarliga, men eftir fyra tap
4 rad eru teir na dotnir aftur & 8.
plass.

B71 hevur fingid ein nyggjan
atlending i hépin. Talan er um
Frantzly Zephirin Gr Kanada, sum
té hevur umbodad landslidid hja
Haiti av ti at papi hansara er had-
ani. B71 skrivar, at hann er hggri
bakkur, men kann té eisini flytast
fram 4 hggra vong. Hann er komin
til landid og speeldi eisini vig, ta id
B71 leygardagin tapti 2-1 4 heima-
velli iméti Vikingi. Ein annar ut-
lendingur, sum hevur verid i hép-
inum hja B71, Bakary Bojang, er av
persénligum orsgkum farin aftur
til Danmarkar.

Eisini TB/FCS/Royn faer styrk
ar utlandinum. Talan er um
Pape Mamadou Faye, sum er
feddur i Senegal, men hevur pass
heimahoyrandi i fslandi, har hann
hevur bad sidani hann var 11 ara
gamal. Tad er bolt.fo, sum skrivar
hesi tidindini. Heimasidan skriv-
ar, at sattmalin enn ikki er undir-
skrivadur, men Julius Vest Joensen,
formadur i FC Suduroy, sigur vid
siduna, at sattmalin helst verdur
undirskrivadur i naestum. Pape
Mamadou Faye er 27 ara gamal
alopsleikari, og hann hevur adur
skotid fyra mal i atta dystum fyri
islendska U19-landslidid.

HONDBOLTUR

Hondbéltssamband Fgroya hevur
sett ein kropsligan venjara i starv,

sum skal leggja eina langtidaraetlan
til tess at tryggja, at leikararnir
mennast optimalt. Hetta skrivar
Hondbéltssamandid & heimasidu
sinari, og madurin, id er settur i
starvid, er Heri Ziska. Hann hevur
adur verid knyttur at ymiskum
hondbéltslandslidum i styttri tidar-
skeid, eitt nu U21-landslidnum und-
an luttgkuni i HM i Algeria. - Fyri
at faa betri hondbdltsspeelarar
og at kunna spezla upp moéti
stgrri hondbéltstjodum og faa
betur urslit, mugu vit dsanna, at
fysikkurin ma mennast hja speel-
arunum. Starvsnevndin i HSF
hevur ti valt at hava Hera sum
fastan part av fgroyskum hond-
boélti, har hann fer at taka seer av
kropsligu venjingunum hja lands-
lidunum. Hann fer eisini at leggja
felpgunum lag 4, um tey hava tgrv
ati, sigur Gunn Ellefsen, forkvinna
i HSE. - Min uppgava verdur at
gera spalararnar stegrri, sterkari
og kvikari. Vid teimum yngru verd-
ur hgvudsuppgavan at byggja tey
stillisliga upp, medan tad hja teim-
um eldru verdur at byggja vidari
upp a styrkina, sigur Heri Ziska.

Starvsnenvdin i Svimjisambandi
Fgroya hevur uttikid sjey eyka
svimjarar til altj6éda kappingarnar
EM fyri vaksin, EM fyri ung og NM
fyri ung, sum vera seinni i ar. Hesir
svimjarar sleppa vid hoast teir
ikki klaradu kravtidirnar, ta id teir
svumu FM ilanggeil fyri einari viku
sidani. Endaligu héparnir eru tiskil

mannadir. EM fyri vaksin: Signhild
Joensen (Zgir), Oli Mortensen
(HS), Alvi Hjelm (HS) og Var E.
Eidesgaard (HS). Til EM fyri ung:
Alisa Vestergard (SuSvim), Sara R.
Nysted (SuSvim), Rani Jacobsen
(SuSvim), Johan Noénskard Dam
(HS), Var Erlingsdéttir Eidesgaard
(HS), Rékur Trygvason (Agir) og
Rebekka Trygvadoéttir (Agir). Til
NM fyri ung: Alisa Vestergard
(SuSvim), Bartal Debess (SuSvim),
Bartal Erlingsson Eidesgaard (HS),
Eydrid Mortensen (HS), Hggni Hoy-
dal Thomassen (HS), Johan Nén-
skard Dam (HS) Kristina i Skala
(HS), Elisabeth Erlendsdéttir (HS),
Martin Vagseid Sivertsen (Agir),
Rebekka Trygvadéttir (Z£gir) og
Jonna Joensen (A£gir).

Havard Vatnhamar vann i gjar
bronsuheidursmerki i 2018 Besan-
con ITU Paratriathlon World
Cup i Frankarriki. Hetta er adru
ferd, at Havard luttekur i hesari
stevnuni, og adru ferd at hann
er millum triggjar teir fremstu i
altjéda kapping. Kappingin er lidur
iroyndini at vinna seer atgongd til
Paralympisku leikirnar, og er hetta
eitt stort stig & leidini. 2017 gjgrdist
Havard nummar 9 i somu kapping,
so sigast ma at pilarnir peika reett-
an veg. Hetta skrivar Parasport Fgr-
oyar. Havard er eisini sjalvur veel
nggdur vid avrikid. - Avgjert besta
avrikid higartil, skrivar hann stutt
og greitt 4 facebook.



