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25 prosent eru eqnad t
skurdviogerad i brisinum

Vid einari veruligari
skurdvidgerd

av brisinum ella
buakspytkertlinum
er malid at beina
burtur alla sjikuna
i gagnini. Ein rgd av
kanningum skulu
gerast, adrenn
leknarnir kunnu
taka avgerd um,
hvert meguleikar
eru skurdvidgera
brisid. | umleid

25 prosentum av
krabbatilburdunum
kann sjakan
beinast burtur vid
skurdvidgerad

Vilmund Jacobsen
Skurdvidgerd er mest brukti vid-
gerdarhattur moti krabbameini i
brisinum ella bukspytkertlinum,
um krabbin ikki longu hevur
spreitt seg.

Um skurdvidgerd ikki er ein
megguleiki, eru fleiri adrir mgguleik-
ar vid linnandi vidgerd.

Seinni arini eru mentar nyggjar
vidgerdir, sum eru virknari og sum
i stgrri mun kunnu talma sjuku-
gongdini og teimum arinum, sum
sjukan hevur vid seer.

Skurdvidgerd ella linnandi
Avgerdandi fyri, um skurdvidgerd
er mggulig, er i fyrsta lagi stpddin &
krabbaknitinum, og hvussu hesin
situr, og eisini er avgerandi, um
krabbasjikan hevur spreitt seg.

Skurdvidgerd letur seg ikki gera,
um sjikan hevur spreitt seg it um
brisid ella bukspytkertilin, og tad
hevur sjukan tiverri ofta, t4 hon
verdur stadfest.

Téa krabbamein i brisinum ikki
kann beinast burtur vid skurdvid-
gerd, eru adrir heettir fyri linnandi
vidgerod.

Baedi krabbasjiikan og vidgerdin
kunnu fgra vid seer troyttleika,
likamliga 6megd og nidurnivandi
sjukueydkenni eins og hjaarin, sum
standast av vidgerdini, eisini kunnu
ganga Ut yvir livsgédskuna.

Venjing storan tydning
Ein stér greining hevur vist, at

Hvussu négv verdur tikid av brisinum vid skurdvidgerd, er tengt av, hvar i kertlinum kniiturin situr, og hvussu stérur hann er

likamlig rgrsla sum eitt na sukkl-
ing, svimjing, styrkivenjing, treysti-
venjing og yoga greitt kunnu veksa

um livsgédskuna hja krabbameins-
sjuklingum, sum koma i vidgerd.
Umframt at troyttleikin verdur

Brisid er ein tydningarmikil gegn, og skal kertilin antin allur
ella partvis takast burtur er hetta eitt stért inntriv

minni undir vidgerdini, ta ta fyrst
ert veel fyri likamliga, veksur likam-
ligt virkni eisini um nggdsemi i
mun til arbeidi, fritid og sosiala
samveru.

Greiningin visti eisini, at ngkur,
sum voéru likamliga aktiv, sam-
stundis sum tey voéru i vidgerd,
hgvdu minni 6tta og minni svgvn-
orogv.

Skurdvidgerdin

Vid einari veruligari skurdvidgerd
av brisinum ella bukspytkertlinum
er malid at beina burtur alla sjik-
unaigggnini, og tad eru serleeknar,
sum fremja eina slika vidgerd.

Ein rg¢d av kanningum skulu ger-
ast, adrenn laeknarnir kunnu taka
avgerd um, hvgrt megguleikar eru
at fremja skurdvidgerdina. Tad er i
umleid 25 prosentum av tilburdun-
um, at krabbin kann beinast burtur
vid skurdvidgerd.

Brisid er ein tydningarmikil
gogn, og skal kertilin antin allur ella

partvis takast burtur er hetta eitt
stért inntriv. Hetta letur seg bert
gera, um sjukan er 4 byrjunarstigi,
og um vidkomandi sjaklingur tolir
eina so stéra skurdvidgerd.

Um ynski er - eftir at hava tosad
vid skurdleekna - ikki at taka av til-
bodnum um skurdvidgerd, eru adrir
megguleikar vid linnandi vidgerd.

Roykur og risdrekka

Velur tu skurdvidgerdina, minkar
vandin vid fylgisjdkum vid einari
helvt, um t4 undan skurdvidgerdini
leggur av at royka og drekka alko-
hol.

Tad er eisini tydningarmikid, at
ta kunnar leeknan um, hvat ta tek-
ur av heilivagi, alternativum vid-
gerdum og kosttilskoti.

Hvussu négv verdur tikid av
brisinum vid skurdvidgerd, er tengt
av, hvar i kertlinum knuturin situr,
og hvussu stérur hann er.
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