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SJIUKRAROKT

VIT GLOYMA MENNISI
VIT JAGSTRA KRABBA

Folk vid krabbameini sakna studul og faa ikki ngktandi kunning, visir ein
nyggj kanning. Orsgkin er, at heilsuverkid forsgmir tad menniskjansliga
aspektid, ta vidgerdin méti krabbameini fer i gongd. Loysnin kann vera eitt
simpult spurnarblad, sum stadfestir tervin hja ti einkulta, siga Birna Mohr
Joensen og Sonja Nielsen, sjukrargktarfrgdingar, sum hava gjert kanningina

Felagid Faroyskir
Sjikrargktarfrgdingar

T4 eitt menniskja feer
krabbamein, er tad livsneyd-
ugt at stadfesta, hvar i kropp-
inum, sjukan situr. Men vit
mugu eisini duga at finna og
taka hond um persénin vid
sjukuni.

Hvert ar faa aleid 225 for-
oyingar stadfest krabbamein.
Sjuklingarnir faa rgttu vidg-
erdina skjotast gjgrligt — tad
syrgir heilsuverkid fyri. Men
sjuklingar sakna studul og
hjalp til at rima ti nyggja
livinum, na alt knappliga
er vent upp og nidur. Sum
sjukrargktarfrgdingur er tin
fremsta uppgava at ngkta
tgrvin hja sjuklinginum.
Men hvussu ngktar td ein
tgrv, sum tu ikki kennir?

Soledis lj6dadi spurning-
urin, sum teer badar, Birna
Mohr Joensen og Sonja
Nielsen, settu fyrr i ar, ta
endaliga uppgavan i utbugv-
ingini i heilsuvisindum st6d
fyri framman.

»Tad finst négv gransking,
sum visir, at tad, sum heilsu-
starvsfélkini halda, at sjukl-

ingurin hevur tgrv &, als
ikki samsvarar vid tad, sum
sjuklingurin i veruleikanum
kennir tgrv 4. I Fgroyum
hava vit eingi tilbod um
tgrvsmeting, sum stadfesta
menniskjansligu tgrvirnir
hja teimum, sum hava fingid
krabbamein. Ti verdur tad
ofta oégvuliga tilvildarligt,
héast starvsfélkini bara hava
tad allarbesta i hyggjug, siga
teer, ta vit hitta teer a fyrstu
haedd & Landssjukrahusi-
num.

Vit eru i nyggju hglunum,
sum eru gjgrd fyri at visa
almenninginum, hvussu
nyggja sjukrahusid fer at
siggja ut. A nyggja hvita
vegginum eru visiénirnar
fyri Fgroya stgrsta sjakrahus
skrivadar. Hetta er ein stovn-
ur, sum Birna Mohr og Sonja
Nielsen sjalvar hava teett
tilknyti til. Birna Mohr
Joensen, sum nu er leidari
4 hvildarheiminum Naina,
hevur fleiri ar 4 baki i utt-
anlandsteenastuni 4 Lands-
sjukrahtisinum, medan Sonja
Nielsen starvast sum deild-
arleidari & B6. Teer eru badar
sjukrargktarfrgdingar, og

Um krabbamein i Fgroyum:

- Hvert ar eru 226 nyggir tilburdir

- 12017 véru 459 sjiklingar vid krabbameini sendir uttanlands

til viogerdar

- Onkologar eru i Feroyum tveir dagar um vikuna sambzert

avtalu vid Rikissjukrahiisio

- Vit hava eitt onkologiskt ambulatorium, men har eru bert

medisinskir sjiklingar knyttir at.

— Heilsuverkid hevur onga @tlan fyri, hvussu man loftar
teimum menniskjanssligu avleidingunum av krabbameini.

hava nt fgrleikament seg til
master i heilsuvisind.

Storbaerar visionir,
men vantandi tilbod
Sonja Nielsen peikar okkum
aveggin og greidir fra, at hon
heldur, at ordini bera bod um
eina visiénera sjukrahis-
stjorn, sum ynskir at bjéda
sjiklingum ta allarbestu
vidgerdina. »Hetta eru stor-
baerar hugsjénir, sum stjorn-
in hevur fyri okkara sjukra-
hus«, sigur hon. »Vit hava
atrokandi tgrv 4 at broyta
okkara hugburd moétvegis
vidgerd. Vidgerd snyr seg
nevnliga slett ikki bara um
at gera fo6lk frisk fra sinum
sjukume, stadfestir Sonja
Nielsen, sum feer eitt jattandi
nikk sendandi fra Birnu, sum
hon hevur lisid saman vid
seinastu fyra arini.

»Mann vil vidgera, vidgera
og aftur vidgera i dag, men
teir menniskjansligu avleid-
ingarnar av at vera sjukur
verda forsgmdare, leggur
Birna Mohr Joensen aftrat.
»Tad kann hava stérar avleid-
ingar vid seer fyri tann sjika,
og tad kann i sidsta enda
kosta samfelagnum dyrt. Ti
sjuklingar vid alvarsamum
sjtkum kunnu hokna und-
ir trystinum og gerast 6ar-
beidsfgrir langt adrenn teir
eru klarir til at fara av ar-
beidsmarknadinume, sigur
hon alvarsamt.

Ynskja eina broyting

Og tad er just hesin trup-
ulleikin, teer badar vidgera
i masterritgerd sini, sum i
naestum verdur givin Gt i Eu-
ropean Journal of Oncology
Nursing. [ ritgerdini kanna
teer, hvgrjar avbjédingar eru,
ta tl gerst alvarsliga sjuk-
ur av krabbameini og byrt i
einum litlum fjarskotnum

oyggjasamfelag vid faum
serleeknum og avmarkadum
tilbodum. Og just stadseting-
in og stgddin & okkara landi
kann vera orsgkin til avbjéd-
ingar. Eitt nu ti sjuklingar
vid alvarsomum sjukum i
négvum fgrum verda sendir
uttanlands til vidgerdar -
ofta uttan at heilsuverkid
rindar fyri, at ein avvardandi
kemur vid.

»Vit eru ju eitt litid land,
og tad sigur seg sjalvt, at
okkara heilsuverk ikki kann
vera eins bligvid sum onn-
ur heilsuverk, sum hava

Sonja Nielsen er deild-
arleidari é B6 G Lands-
sjukrahtisinum

sjalvari skipanini, stadfesta
teer badar, sum sjalvar hava
fleri aratiggju & baki i fgr-
oyska heilsuverkinum. »Vit
hava sad trupulleikarnar
vid okkara egnu eygum, og
na vilja vit gera okkara til

Vit skulu fara burtur

fra at hugsa um eitt
ni krabbamein sum bert
eina kropsliga sjuku, ti
tad finnast progv fyri, at
menniskjansligu arinini
eisini eru vandamikil og
kunnu hava svarar av-
leidingar fyri tann sjuka
og harvid eisini alt sam-

felagio

mundandi sterri figgjar-
karmarg, sigur Sonja Nielsen.
»Og tad hevur altso avleid-
ingar fyri sjuklingin, t4 man
samanber vid sjuklingar i eitt
na Danmarke«.

Hoéast starvsfolkini 1
heilsuverkinum hvgnn dag
gera sitt allarbesta, og i négv-
um fgrum négv meir enn tad,
so eru altso trupulleikar i

at betra um stgdunac, siga
teer og visa 4, at tad vantar
gransking 4 teimum gkjum,
sum hava vid teir menn-
iskjansligu avleidingarnar
at gera, sum standast av at
vera sjukur. At gransking er
fyrsta stigid, sum skal til fyri
at 4visa ein trupulleika, eru
teer badar samdar um. Um-
framt at ritgerdin verdur giv-

Birna Mohr Joensen er leidari
G Hvildarheiminum Naina

in Utieinum altjéda tidarriti,
hava teer lagt fram 4 gransk-
ingardegi, og i naestum leggja
teer Urslitid fram & 30-ara ha-
tidarhaldinum hja Felagnum
Fgroyskir Sjukrargktarfrgd-
ingar.

»I Fgroyum eru vit langt
aftanfyri, ta tad snyr seg um
at skilja, at fylgirnar av eitt
na krabbameini eru ann-
ad enn bara kropsligar. Tad
eru nogvir salarligir og sos-
ialir trupulleikar knyttir at
sjukunic, sigur Sonja Nielsen,
adrenn Birna Mohr Joensen
leggur aftrat, at mann sum
starvandi i heilsuverkinum
stundum kann kenna seg
grkymlada, td sjuklingurin
ikki feer tad, honum tgrvar.
»Sjukligurin kann gerast
friskur av krabbameini,
men kann seinni gerast
invalid av ti trystinum, sum
sjuklingurin hevur verid
undir«. Og tad er tad, vit
skulu duga betri at fyri-
byrgja, stadfesta teer badar.

Men hvussu

fyribyrgja vit ti?

»Tad snyr seg fyrst og fremst
um at broyta hugburde,
svara teer. »Vit skulu fara
burtur fra at hugsa um eitt
na krabbamein sum bert
eina kropsliga sjuku, ti tad
finnast prégv fyri, at menn-
iskjansligu - altso sosialu og
sélarligu — arinini eisini eru
vandamikil og kunnu hava
svarar avleidingar fyri tann
sjuka og harvid eisini alt



