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Vio rusi veksur vandin
Tyri at koma i bardaga

- Ta td ert rasadur,
ert ta i starri vanda
fyri at koma i
bardaga, faa skada,
drekka ov négv og/
ella fara i song vid
onkrum, sum ta ikki
hevdi =tlad tzer

Vilmund Jacobsen

NG summarid er i heeddini, og
festivalar og stevnur eru hvgrt
vikuskifti, eru radini hja Gigni,
sum veitir heilsuteenastur til bgrn
og ung, at hesi lata ténleikin vera
“risin”, sum stovnurin tekur til.

- Hevur tu verid til live-kon-
sert, veitst tU uttan iva, hvussu
ténleikurin baedi kann geva teer
gasarhold og lgtur av reinari seelu.
Ténleikurin gevur nevniliga ein rus
i seer sjalvum, og hann kann best
upplivast, um tu ikki drekkur ras-
drekka ella tekur rasandi evnir.

Gigni visir 4, at heilin er ikki full-
buanadur fyrr enn fyrst i 20-unum,
og tad kann tiskil verda skadiligt
at drekka alkohol, t4 heilin ikki er
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lidugur at mennast.

- Ungir heilar avirkast eisini
6gvusligari av alkoholi, og ta er leett
at gera mistgk og handla uttan vit
og skil.

Gigni meelir til, at bgrn og ung
undir 18 ar ikki drekka alkohol, og
at ung annars drekka so litid sum
til ber.

- Sum ungur skalt ta finna teg
sjalvan i einum nyggjum kroppi.
Heilin mennist négv, og tinir vinir
broytast eins négv og tu. Hetta

setir stor krgv til tin, og ti er tad ein
fyrimunur, at t i skiftinum millum
at vera barn og vaksin, feert royndir
vid at vera saman vid gdrum ung-
um - uttan at vera doyvd/-ur av ris-
drekka ella rasevnum.

I sini tilmaeli um hesi vidurskifti,
visir Gigni 4, at ta tu ert rasadur,
ert t i stgrri vanda fyri at koma i
bardaga, faa skada, drekka ov négv
og/ ella faraisong vid onkrum, sum
ta ikki hevdi eetlad teer.

- Kanningar visa, at ju fyrr, ti

byrjar at drekka, ju meira drekkur
t - eisini, ta ta gerst eldri.

Tiskil er gott ikki at drekka ras-
drekka. Um t0 t6 velur at drekka,
eigur t at bida sum longst, drekka
sum minst, drekka 1itid i senn og
ikki drekka ov sterkt.

Gigni visir 4, at umradandi er
at drekka négv vatn, men fyrst av
gllum:

- Tad ber veel til at hava tad stutt-
ligt uttan alkohol, visir stovnurin &.

Litil grind
gav storan
grindapart

Vilmund Jacobsen

Eftir midnatt friggjakveldid
vard ein grind seedd tr Arna-
firdi. Nakrir batar loystu og
foru ut til grindina.

Tad gekk vel at reka, og
grindin helt mest sum av seer
sjalvari leidina inn & Bord-
oyavik, har hon eisini legdi
beinini.

Hetta var ikki ngkur stér
grind, 29 hvalir tilsamans.

Og t6 fekst noégv burtur
ar hja teimum, sum téku lut i
rakstri og drapi.

Grindin vard nevniliga bytt
millum batsmanningar og tey,
sum téku iméti, ta grindin
gjordi landgongd.

9 Mentanarnatt verdur a
Tveroyri 6. juli, og driigv skra
er lagd fyri dagin, har eitt ni
framleidsluleidarin a
Vardanum Pelagic, Olavur
Bjarkhamar, fer at halda redu
klokkan 17.

Faroyum.

Tann 23. august klokkan

14 verdur tiltak i Vinnuhdsinum um
innflutningsmaguleikar dr Eurasiatisku
Biiskaparsamgonguni (EABS) i sambandi
vid, at umbaod fyri felagsskapin vitja i

Sjofuglurin gkist

- Fuglalivid seinastu
3-5 arini er ikki

at kenna aftur,
sigur madur, sum
siglir nagv kring
oyggjarnar

Vilmund Jacobsen

- Eg var ein stimittr i Ndlsoy
sunnumorgunin, og eg ma siga, at
fuglalivid seinastu 3-5 arini er ikki
til at kenna aftur.

Tad sigur Jens Mortan Ras-
mussen, sum seinastu arini hevur
siglt négv millum oyggjarnar i
Egroyum.

- Tad er einki at ivast i, at fuglalivid gkist vid

négvari ferd, sigur Jens Mortan Rasmussen

Hann visir 4, at myndirnar,
hann ték i Nélsoyarfirdi henda
sunnumorgun, ikki eru serliga
gbdar, ti her var tjukt i vedrinum.

- Tad var stuttligt at sigla henda
tarin. Har voéru fleiri smeerri og
stgrri flokkar av teistum, lomviga
og lunda - og eisini var ein flokkur
av fullkubba.

Jens Mortan Rasmussen sigur

seg ikki vita, hvat fuglateljingar
siga.

- Men, tad er einki at ivast f,
at fuglalivid gkist vid noégvari
ferd. Vit, sum sigla négv og hava
dhuga fyri djéralivi, kunnu eisini
stadfesta fleiri nyggjar leidir, har
fuglur reidrast ella hevur tikid
seer "setur”, leggur hann aftrat.



