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—Egvilrada gllum, sum féa tilbodig, til at lata
seg koppseta fyri HPV-virus, ti tad, sum eg
havi verid igjggnum, er einki at bjéda einari
ungari gentu, sigur Laila Christansdéttir
Mathisen, sum i négv ar hevur havt so
6gvisligar kyknubroytingar, at hon hevur
verid noydd at gingid til kanningar fleiri
ferdir um &rid.

- Hvgrja ferd havi eg start fyri svarinum
og verid bangin fyri, at nii var tad blivid so
ringt, at talan var um krabbamein, sigur Laila,
sum fekk stadfest, at hon var smittad vid

livmédurhalskrabba verda annars ikki
bjédadar kvinnum, fyrr enn teer eru fyltar
25 ar.

Kyknubroytingarnar taka dik a seg
Ta fyrstu tidina eftir at tad var stadfest, at
Laila hevdi kyknubroytingar, vard hon ikki
kannad eins ofta og hesi seinastu arini.
Men eftir at hon hevdi att déttrina fyri
fimm arum sidani, versnadu kyknubroyt-
ingarnar so négv, at hon skuldi til kanningar
halva hvert ar og sidani tridja hvgnn méanad.
— Tad er sera straevid at ganga til allar
hesar kanningarnar og bara bida og bida.
Ta svarid kemur, so skal ein aftur til nyggija
kanning, og tad kennist sum um, at ta bara

avleidingar, so valdi eg at taka tad stigid. Eg
gjordi tad vid ti von, at eg so kann gerast
frisk, sigur Laila, sum just hevur fingid at
vita fra leeknunum, at allur vevnadurin vid
kyknubroytingum er burtur, og at likt er
ikki til, at kyknubroytingar eru adrastadni
ilivmédurhalsinum.

— Tad er ein leetti at vita, men eg skal
framvegis ganga til kanningar, og eg kann
eisini verda smittad aftur vid HPV, sigur
Laila Christiansdéttir Mathisen.

R=ddust koppsetingina

Ta tilbodid um 6keypis koppseting fyri HPV
vard sett i gildi i Fgroyum i januar i 2009,
var Laila millum teer genturnar, sum fingu

— Hvgrja ferd havi eg sturt fyri
svarinum og verid bangin fyri, at ni
var tad blivid so ringt, at talan var
um krabbamein.

HPV-virus, ta hon gekk i framhaldsdeildini
i Osaskiilanum, sum skilin kalladist ta.

Hon sigur, at tad tekur sera négva orku
at hugsa um kyknubroytingarnar, og at
hesar broytingar vid tidini kunnu gerast til
krabbamein i livmédurhalsinum.

— Tad er émetaliga straevid at fara til
kanningar so ofta, og ter badar vikurnar,
sum ganga, adrenn svarid kemur, stari egilla,
sigur Laila, sum eigur eina fimm 4ra gamla
déttir, og ofta hugsar, at hon mé ikki doyggja
fra déttrini.

Hon sigur avgjgrd, at allar ungar gentur
og kvinnur eiga at verda koppsettar fyri
HPV-virus.

— Tad er tungt hja einari so ungari
gentu at faa at vita, at hon er smittad vid
HPV-virus, og at tad kann vera byrjanin til
krabbamein. Tad er heldur einki stuttligt at
ganga so ofta til kanningar og at stdra fyri,
hvat svarid verdur naestu ferd. Ti meeli eg so
avgjert gllum til at koppseta seg, sigur Laila,
sum langt sidani hevur avgjgrt, at déttirin
skal hava koppsetingina, sum verjir fyri
livmédurhalskrabba.

Skelkad av bodunum

Laila Christiansdéttir Mathisen greidir fra,
at hon hevdi als ongan illgruna um, at hon
var smittad vid HPV-virusi, og at tad var
meira ella minni av tilvild, at hon yvirhgvur
vard kannad.

- Eg bleiv ggiliga klgkk, t& kommunu-
leeknin segdi vid meg, at eg hevdi HPV-virus,
sum kann vera byrjanin til krabbamein.
Hann segdi eisini vid meg, at tad var neydugt
vid regluligum kanningum fyri at halda eyga
vid kyknubroytingum.

— Tad var eitt 6metaliga stért sjokk hja
einari ungari gentu at faa at vita. Eg hoyrdi
ja alla tidina um félk, sum voéru illa sjuk av
krabbameini, og tad fér gjggnum hgvdid
& meer, at nu fér eg at faa krabbamein og
doyggja, greidir Laila fra og leggur afturat,
at tad var ggiliga heppid fyri hana, at leeknin
kannadi hana fyri HPV-virus, héast hon var
so ung.

- Eg tori ikki at hugsa um, hvat
kundi verid hent, um tad ikki var blivid
stadfest longu t4, sigur Laila og visir 4, at
regluligar fyribyrgjandi kanningar fyri

gongur og bidar til kyknubroytingarnar
verda til krabbamein, sigur Laila.

Hon leggur afturat, at hon tiverri er
millum teirra, hvgrs immunverja ikki er g6,
og at hon ti feer bruna og mé taka heilivag
eftir at kalla hvgrja kanning.

Ottin og stiiranin eru orsgkin til, at Laila
tok av, ta hon i sidsta ménadi fekk i bodi at
fara undir strytuskurd, har nidasti parturin
av livmédurhalsinum vard skorin burtur.

- Hobast strytuskurdur eisini hevur

tilbodia.

Laila greidir fra, at tey vistu litid og einki
um koppsetingina t4, og at hvegrki hon ella
foreldrini hugsadu nakad serligt um at taka
av tilbodnum.

Nakad seinni freettist i fjplmidlunum,
at HPV koppsetingin kundi hava alvarslig
hjaarin, og at gentur uttanlands ennta véru
deydar, eftir at teer hgvdu latid seg koppsett.

—-Tahugsadi mamma, at tann vandan for
hon ikki at koma meer i, og ti vard eg ikki

Fyrsta desember i 2012 fingu allar gentur
og kvinnur i Feroyum i aldrinum fra 12

til 28 ar tilbod um at verda koppsettar
6keypis fyri livmédurhalskrabba (HPV).

Treytin fyri at verda koppsett okeypis er,
at gentan er fylt 12 ar, ta koppsetingin
byrjar. Koppsetingarnar skulu vera
framdar, innan kvinnan fyllir 28 ar.

Fyrstu ferd tilbodid um dkeypis
koppseting vard sett i gildi i Foroyum var
1. januar i 2009. Ta fingu gentur, sum
hevdu fylt 14 ar, men sum ikki hevdu fylt
15 ar, i bodi 6keypis HPV-koppseting.

Aria eftir fingu eisini gentur, sum véru
foddar 1. januar i 1995 ella seinni, i

bodi at verda koppsettar okeypis, ta ter
hevdu fylt 13 ar. Koppsetingarnar skuldu
vera framdar, innan gentan fylti 15 ar.

Og fra fyrsta desember i 2012 hava so
allar gentur og kvinnur millum 12 og 28
ar fingid tilbod um at verda koppsettar
okeypis fyri livmédurhalskrabba.

Endamalid vid koppseting fyri HPV-
virus er at fyribyrgja at kvinnur faa
livmédurhalskrabba.

Heilsufakliga metingin er, at um kvinnur
taka av tilbodnum um HPV koppseting,
fer tad sum heild at bera til at fyribyrgja,
at kvinnur faa vandamiklu sjikuna i
framtidini.

Hvort ar faa meira enn ein halv
millién kvinnur kring heimin stadfest
livmodurhalskrabba, og a hverjum ari
doyggja umleid 250.000 kvinnur av
sjukuni.

Koppseting fyri HPV er trygg og
fyribyrgir livmédurhalskrabba. Tad
stadfestir ein nyggj kanning hja éhefta
granskingarstovninum Cohrane.

i nidursteduni hja granskingarstovninum,
sum hevur granskad 26 ymiskar
kanningar av koppsettum kvinnum,
stendur, at koppingarevnid fyribyrgir
krabbameini i livmddurhalsinum.

i nidursteduni stendur eisini, at tad ber
ikki til at stadfesta, at koppsetingin
hevur alvarslig hjaarin.

Tad hevur annars verid négv frammi, at
HPV koppsetingin kann hava vid sar
hjaarin, og ti hava fleiri foreldur valt ikki
at koppseta deturnar.

Talid a gentum, sum vérdu koppsettar,
minkadi nogv badi i Feroyum og
Danmark i 2014 og 2015.

i Danmark tykist vend at vera komin
i, og ba=di i 2016 og 2107 vordu nogv
fleiri gentur koppsettar enn arini
frammanundan.

Vit hava ikki fingid HPV
koppsetingartelini i Feroyum tvey

tey seinastu arini, men sambzrt
landsapotekaranum plaga feroysku telini
at fylgja teimum donsku.




