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BARNAUPPALING

it hgvdu verid gift 1 seks, attu

tvey bgrn og hgvdu négv

eftir at leera. Voru just flutt til

Skotlands, har avbjédingarnar
av familjulivi, arbeidi, at vera foreldur og
finna nyggjar vinir steerdu okkum beint i
eyguni. T4 stutt tid var fralidin kom eg at
kenna ein mann, sum bleiv ein signing i
livi minum. Hann var veel eldri enn eg og
livsroyndirnar hgvdu gjgrt hann til ein
visan og eydmjikan mann. Hann bleiv &
mangan hatt min fyrimynd, mentorur og
gbdi vinur.

Ein dagin tosadu vit um bgrn og barna-
uppaling, og eg spurdi hann, hvgrji rad, hann
kundi geva einum ungum papa sum maer?”
Svarid kom i eini hugleidandi samrgdu, sum
eg koki nidur i nakrar setningar til okkum
¢ll at leera av:

“Eg hevdi viljad dugad betur at vist bgrn-
unum, hvussu négv eg elski mammu teirra.
Tibgrn, sum uppliva, at foreldrini gera keer-
leikan fyri hvgrjum gdrum sjénligan, faa ein
tryggleika og eina javnvag i tilveruni, sum
neyvan feest 4 betri hatt.”

“Eg hevdi viljad dugad betur at lurta. Ti
foreldur, sum lurta eftir bgrnunum, ta tey

erulitil, fia bgrn, sum fara at lurta eftir ella
teimum, ta tey eru gomul.”

“Eg hevdi viljad dugad betur at latid bgrn-
ini kent seg “heima’ heima. Ti bgrn, sum
uppliva heima vid hus, at tey hava tydning,
fara at kenna at tey hoyra til, hoyra heima,
og tad er ein grundleggjandi kensla, id fylgir
bgrnunum alt livid.”

“Eg hevdi viljad givid teimum meiri av tid
mini. Ti hvussu mangan siga vit ikki, '‘Bida
eitt sindur!’ Men um vit taka okkum stundir
til bgrn okkara, ta tey eru litil, so fara tey at
hava stundir til okkara ta tey eru vaksin.”

“Eg hevdi viljad givid teimum stoérri
gledi og meiri stuttleika heima. Glatt hjarta
gevur gbda heilsubét og foreldur, sum
ikki eru bangin fyri at spzela vid bgrnini,
syngja, flenna, renna og tuska, og veltast &
gélvinum, fylla heimid vid gledi, stuttleika
og freelsi.”

“Eg hevdi viljad duga betur at rést teim-
um og vist teimum takksemi. Ti tad sigur
bgrnunum, at vit elska tey fyri tad, tey eru,
og eru takksom fyri tad, tey gera. Tad hjalpir
teimum at finna javnvagina millum at vera
(sjalvskensla) og at gera (sjalvsalit).”

"Eg hevdi viljad verid meira friur av 6tt-

anum fyri, hvat onnur halda. Ti foreldur,
sum gera bgrnini til treelir av krgvum teirra
um fullkomleika, einans fyri at siggja gott
at i eygunum hja gdrum, bliva sjalvi fangar
i@dini um, at bgrnini einans eru menniskju,
eins og gll onnur.”

[ dag eiga vit try bgrn, sum na eru vaksin,
men eg hugsi mangan um vegleidingina,
sum gbdi, gamli, skotski vinur min gav meer.
Eg sigi mangan, sum hann segdi: “Eg hevdi
viljad dugad betur...”

Men t4 alt kemur til alt, so er tad mangan
eg, sum fekk ogleerdi meiri enn tad, id eg gav
a ferdini sum foreldur og uppalari av bgrn-
um okkara. Tad er mangan igjggnum sign-
ingarnar og avbjédingarnar sum foreldur,
at bgrnini leerdu meg at tradka i karakter
og taka abyrgd. At eg i royndunum vid at
royna at leera tey, sjalvur leerdi at bidja um
fyrigeving, ta eg hevdi seert tey. Sjalvur
fekk eina gkta tilvitan um tydningin av, at
eg opnadi hjartad mitt, ta eg heldur hevdi
hug at lata tad aftur og svaradi aftur vid
keerleika, ta eg hevdi hug at geva aftur at
somu skuffu. Ongantid adur, fyrrenn sum
papi, hevdi tydningurin av at liva ordini, eg
seg0i, verid meiri sjonligur og umradandi.

At geva seinasta bitan, heldur enn at eta
hann sjalvur. At sita uppi og lurta, ta eg
heldur hevdi viljad lagt meg ella at hjalpt
vid fgroyska stilinum, heldur enn sjalvur at
skriva. A so 6teljandi négvar ymiskar haett-
ir, bleiv eg signadur i royndum minum at
leera tey. Eg leerdi at seta egin reettindi til
sidis fyri at geva bgrnunum rim. At byggja
bryr, ta eg heldur hevdi hug at skera av. Ikki
minst leerdi eg tydningin av at seta merk, ta
eg heldur hevdi hug, ikki at latast um vén
og at tad voru tidir, evnir og umradir, har
eg gav bgrnum okkara meiri, vid at geva
teimum minni.

Barnauppaling er ein tann truplasta
uppgavan i livinum og sum strekkir seg yvir
longsta partin av livi okkara. Eingin okkara
ger tad fullkomid. Eingi bgrn eru eins. Og gll
foreldur kunnu hava 4géda av vegleiding.
Ti er tad gott at hava vinir og vegleidarar,
sum eru komin longur, eru visari og hava
fleiri royndir enn vit. Vinir, sum kunnu
peika okkum 4 leid og geva g6d rad, uttan
at siga just, hvat vit skulu gera. Og glediliga
speidsemid vid gllum er, at barnauppaling
ger ikki einans bgrnini klar til livid, men
foreldrini vid.




