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mgrkini. Sambeaert honum finst einki leett
svar upp & hendan torfgra spurningin.

- Tad er trupult at kenna mein i annans
bein, t6 tad kann vera so mangt, sum feer
folk at fara um vanlig, almenn vidtikin
atburdarmerk. Summi megna ikki altid at
styra saer nég veel. Nogv tilelving til atburd
er enntd i sdlardypinum dult ella étilvitad
sjalvt fyri perséninum sjalvum. Salardypid
er fyri okkum ein stérur loyndardémur,
greidir Eydun Joensen fra.

Pensjéneradi salarfrgdingurin visir til
tankarnar hja kenda eysturrikska salar-
frgdinginum Sigmund Freud, t4 id hann
skal Gitgreina, hvat hann sipar til.

- Gamli Freud imyndadi seer i sini tid
salarskipanina sum eitt isfjall, har bert
toppurin kemur undan og er sjénskur fyri
okkum sjalvum og gdrum. Ti kann tad vera
trupult at gruna um fjald persénslgg undir

vatnskorpuni og harvid salardypinum,
tiansheldur grugginum nidast i salarskip-
anini, sigur Eydun Joensen.

Isfjoll kunnu koppa

Sélarfrgdingurin heldur fram vid mynda-
taluni fyri at visa 4, at eins og isfjgll kunna
koppa og Grslita i, at tad, sum adur var dult,
kemur til sjéndar, so kann tad, id 4dur hevur
verid dult fyri menniskjum, bradliga koma
til sjéndar.

- Eins ogisfjglli 6likindum kunnu vagga
ellakoppa seer 4 og harvid avdika nakad av
ti 6syniliga og dulda, munnu i salarhgpi og
harvid atferd, mong menniskju ofta gerast
ovfarin og klgkk av ti, sum t4 gerst sjonskt
vidvikjandi kenslum og tilelving, sum so
kunnu vidvirka til éveentadan og mgguliga
bannadan atburd, sigur Eydun Joensen.

Slikir tankar og atburdur fra ti dulda i

menniskjanum kunnu koma til sjéondar a
ymiskan hatt. Gjggnum dreymar kunna vit
droyma um gerdir, id loypa hvgkk & okkum
ogirasadum standi kunnu vit gera ymiskt,
i0 annars ikki hevdi fallid okkum inn at
gjort, sigur Eydun Joensen. Men menniskju
eru kortini ymisk, og har ngkur megna at
kvala slikar tankar vid fgding, so eru onnur,
id lata hesar tankar taka skap.

- Flestu okkara munnu hava kent okk-
um heit um skallan av slikum fremmanda-
kendum opinberingum r egnum salardypi,
t6 vit vénandi sjalvi megna at aga alment
bannadan atburd vid atliti til samfelags-
moral, egnan etikk umframt galdandi revsi-
l6g. Men eru isfjgll ymisk, so eru menniskju
tad ikki minni. Summi okkara traailivinum
eftir at at fgra okkum fram og gera okkum
upp vid at troyta givin samfelagsmgrk ella
enntd bréta slik, sigur Eydun Joensen.

Atburdur kann provokerast

Um atburdur, id fer Gt um mark, er goymdur
i ti dulda hja teimum flestu og bradliga
kann koma til sjéndar, so inniber tad eisini,
at puara vanlig hampafélk kunna fremja
gerdir, id eru 6hugsandi og um ¢ll merk.
Eydun Joensen visir 4, at tad kunna vera
négv vidurskiftir, id kunna lata upp fyri ella
framprovokera ein dvisan atburd.

- Millum annad kann nevnast subjektivt
upplivad trongst@da, frustratién, 6berandi
strongd saman vid stuttum fjisi. Slikt kann
ineydini Gtloysa évaentadar og 6gvusligar
kenslubornar ella bradligar gerdir, herdindi
og annan bradligan 4gang, id kunnu synast
sum atburdarlig skammlop. I slikum fgrum,
so er tad sjaldan at tad frammanundan er
lagt til reettis og skipad fyri. Ta eru veel
fyrireikad og planlggd l6garbrot, framd kalt
og kyniskt, nakad heilt annad og ofta hépin
meira sjuklig, sigur Eydun Joensen.

Alnétin veitir falska trygd

I malinum um 42 ara gamla fgroyingin
er tad merkisvert, at hann og kvinna ikki
kendu hvgnn annan, adrenn tey byrjadu
at skriva saman, og at tey longu fyra dagar
eftir, at tey byrjadu at skriva til hvgnn
annan, féru at skriva um kynsliga 4gangin
moti soninum.

Démarin metti ikki, at kvinnan kundi
bera seg undan vid at siga, at hon bleiv
manipulerad av fgroyinginum, men Eydun
Joensen metir, at ein av orsgkunum til,
at hetta leet seg gera, kann hava verid, at
madurin hevdi okkurt slag av taki 4 henni.

- Kvinnan hevur sagt, at hon var blint for-
elskad ihonum og gekk vid til at gera ngkur
av tingunum fyri ikki at missa hann. Tad er
ikki manipulasjén, men tad er forelskilsi, og
danir siga, at keerleiki ger ein blindan. Blint
forelskilsi kann samanliknast vid akutta
psykosu, ti man verdur puara érealistiskur,
sigur Eydun Joensen.

Harumframt metir Eydun Joensen, at
alnétin kann geva félkum eina falska trygd,
ta tey skrivad til fremmand, ti tad tykist
ikki at vera eins veruligt sum at tosa vid
ein persén undir fyra eygum.

- Tad er veel hugsandi, at teldu- og inter-
netsamskiftid hja summum kann vera
ein funnin fressur at samskifta 6ansad
og minni forpliktandi og soleidis meira
6bundid enn i sindmillum samskifti andlit
til andlits. Ti kenna félk seg tad fraelsari,
t6 at bordid kann fanga i 6lukkumat, ta og
um ti i sama ovfarakeeti og kanska ennta
rusadur, kemur at trysta & send-kngttin,
sigur Eydun Joensen.

Eftir at tey baedi hgvdu samskift i tveir
manadir gjggnum LinkedIn, blivu baedi
tvey atihyst fra sosiala midlinum, eftir at
LinkedIn hevdi varnast myndirnar, id tey
sendu hvgrjum gdrum. Spurdur um, hvussu
tad ber til, at tey baedi ta ikki blivu bangin
og gévust, sigur Eydun Joensen, at fragreid-
ingin kann vera, at slik f6lk sjaldan finna
seg i eftirliti.

- Utblaking av LinkedIn atti at verid
uppfatad sum ein alvarslig avaring um, at
mgrkini eru brotin, og onkur hevur varnast
tad. Men sjalvsgknir, treiskir, erpnir og upp-
gjordir markbrotarar vilja sjadldan finna seg
i almennum eftirliti. Tey flestu hava roynt
at sagt foreldrunum iméti, ta tey eru um 12
ara aldur, og tad er nakad tad sama. Tad eru
ngkur, i0 ikki vilja finna seg i at verda sett
upp a plass, hoast tey gera okkurt skeivt,
sigur Eydun Joensen.



