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stama

Vilmund Jacobsen
At stama er eitt talubrek, sum
kann mennast til ein samskiftis-
trupulleika. Staming byrjar ofta
i 2-5 ara aldri, og sagt verdur, at
eini 4-5% av gllum bgrnum stama
i styttri ella longri tid.

Flestu bgrn, sum byrja at stama,
halda uppat aftur av seer sjalvum,
men ngkur bgrn halda fram vid at
stama.

Millum 0,7 0g 1% av vaksna folk-
inum stama, og staming rakar négv
fleiri menn enn kvinnur.

Orsgpkin til staming er ikki kend,

men vidgerdarar og granskarar
eru samdir um, at staming baedi er
arvalig, biologisk og at ymiskir tali-
malsligir og psykososialir faktorar
eru partur av stamingini.

Ytra og innara

Stamieydkenni kunnu bytast upp
i eina ytru staming og eina innaru
staming.

Ytra stamingin er -

«  hoyribar stamieydkenni, eitt
nd sum endurtgkur, leingingar
og blokeringar av ordum

e sjonlig stamieydkenni, sum

T eigur at visa barninum, at teer dimar at tosa vid tad, héast barnid stridist vid ordini

Hvi stama vit?

| hesi greinini verdur sagt eitt sindur um
staming, og her eru eisini ngkur g6d rad um,
hvussu foreldur kunnu hjalpa bernum sum

eitt nu strid fyri at snakka og
rgrslur i andliti og kroppi, ta
tosad verdur

Innara staming kann eitt nd vera -
o Ottifyriat stama

. td roynir at umgangast
stamiord, 4vis folk ella avisar
stpdur

e tl ert smedin, forargadur
og hevur eina kenslu av
minnivirdi

Nokur god rad
Hvat kunnu vit so gera, ta barnid er
byrjad at stama?

JU, vit eiga at geva barninum
gbda tid at tosa, og vit eiga at visa
barninum &huga fyri ti, tad hevur
at siga.

Vit eiga ikki at 6rogva, grkymla
ella geva barninum g6d rad undir
pratinum.

Tad er heldur ikki skilagott, ta
staming er vordin ein trupulleiki
hja barninum, at spyrja ov négvar
6umhugsadar spurningar.

Vit eiga at hava g6da eygnakon-
takt vid barnid og eiga at tosa natt-
arliga um stamingina.

T eigur at visa barninum, at
teer damar at tosa vid tad, hoast
barnid stridist vid ordini.

Vit eiga i adrar matar at vera ein
g60 talufyrimynd sum merkir, at
vit tosa hévliga, stutt og beinleidis
og bruka einfaldar setningar.

Skilagott er eisini at minka um
styrkina & rgddini, t4 tosad verdur
vid barn, id hevur stami-trupulleik-
ar.

Onnur rdd eru at minka um
krgvini, ta barnid stamar illa.

Vit eiga at leera barnid at hava
tol, eitt nt ta spel verda spaeld sum
krevja, at speelt verdur eftir tgrni.

Vit eiga ikki at tosa vid barnig,
sum um tad er til prévtgku, og ta
tosad verdur um innihald i barna-
békum, eiga vit at tosa Ut fra ti, sum
barnid sjalvt kemur vid og soleidis
lata vit barnid sjalvt seta treytirnar.

Fakta um staming
I fakta um staming kunnu vit lesa,
at umleid 80% av bgrnunum, sum
stama, halda uppat aftur.
Samanumtikid verdur sagt, at
umleid 1% av félkinum stama, og
tad eru umleid fyra ferdir so négvir
menn sum kvinnur, id stama.
Hevur td hug at vita meira um
staming, er ymiskt at lesa & www.
davs.dk



