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»Tad géda vid at koma a Suauroyar Sjukrahis er, at félk eru fis at hjalpa einum, eins og taé altid ber til spyrja - um alt. Starvsfélkini eru staéug, einkult hava arbeitt her millum 20-30 dr, vitanin og roynd-
irnar @ stadnum akkumulera. Tad skapar eitt stért vitunargrundarlag, og tad er SO avgerandi hja nyggjum starvsfélkum at hava géd félk rundan um seg, stgur Gunnbjgrg

FOROYA EINASTA UTIAD

— At arbeida a einum litlum sjakrahusi krevur, at starvsfalkini hava nyggjastu og hollastu vitan
Fakbélkarnir samstarva dag og natt, eru smidlig og @ll kennast. Tad skapar eitt gott arbeidsum

Felagid Faroyskir
Sjikrargktarfrgdingar

Soleidis sigur Gunnbjgrg
Guttesen, sjukrargktarfrgd-
ingur, og varastjori & Sudur-
oyar Sjukrahusi.

Suduroyar  Sjukrahus.
Ein vakur og veelhild-
in bygningur midskeidis i
bynum. Kommunulaekna-
hglini eru neermasti granni
og sjukrastovurnar hava
fagrasta utsynid yvir kai-
okid og fjgrdin, sum sjukl-
ingar kunnu njéta at stytta
seer stundir undir eini inn-
legging. Her starvast umleid
110 folk, eitt nG sjukrargkt-
arfrgdingar, leknar, heils-
urgktarar, sjukrahjalparar,
terapeutar, portgrar og fleiri
onnur vid. Felagsmal teirra
er at geva gllum fgroyingum
bestu hjalpina, ta heilsan bil-
ar.

Her hevur Gunnbjgrg ar-
beitt 115 ar. Fyrst sum sjukr-
argktarfrgdingur 4 deildini
og sidani 2017, sum varastjori.
Hon er fyrikomandi & ein
stillfgran og blidligan hatt, ta
hon bjédar meer veelkomin,
og setir kaffi og okkurt sgtt
og sunt 4 borid.

Sjukrargkt var ikki Gunn-
bjgrg Okend, ti mamma
hennara arbeiddi sum sjuka-
hjalpari & Suduroyar Ellis- og
rpktarheimi. Hon vaentadi
té ikki, at sjukrargktarfpdi-
ngur fér at verda henn-

ara livsyrki. T6 so, négv ar
seinni fann mamman ein
stil i barnaheiminum hja
Gunnbjgrg. Har hevdi hon
sum unglingi skrivag, at hon
speeldi ser vid tankan um
at gerast sjukrargktarfrgd-
ingur.

»Tankin hevur so verid
har - og jeg havi ongantid
angrad tad. Um jeg skuldi
gjert nakad annad, so hevdi
tad verid innan fakid«.

Gunnbjgrg las sjukrargkt-
arfrgdi i Odense. Fyrstu ar-
beidsroyndirnar eftir loknan
lestur véru & krabbameins-
deild 4 Arhus Kommunehos-
pital. T4 Gunnbjgrg avgjerdi
at flyta heim & klettarnar
aftur, arbeiddi hon & Skejby
Sygehus, & lungnaskurd-
deild. Mann og barn hevdi
hon fingid, og litla familjan
ynskti at flyta heim. At fara
ar starvinum har hon stér-
treivst kendist t6 svart: »Har
var so 6trudliga gott at vera,
jeg havi samband vid tey
enn, umvegis facebook. I so
mata er facebook ein gédur
midil, ti tad ger tad so leett at
halda sambond.«

At liggja avbyrgd

fra megingkinum
krevur dugnalig folk
Gunnbjgrg fekk starv a Sud-
uroyar Sjukrahusi, ta tey
fluttu heim i 2003. Tad var
ein stér broyting, og tad
mundi taka eini tvey ar at

venja seg vid nyggja starv-
i0 og umstgdurnar. At fara
fra eini serdeild til eitt litid
sjukrahus, har allir sjakling-
ar verda innlagdir & somu
deild, krevur sitt, baedi i mun
til arbeidsgongdir, sjalvt ar-
beidid og fgrleikar. Ein hépur
var at seta seg inn i.

»Tad géda vid at koma a
Suduroyar Sjukrahus er, at
félk eru fus at hjalpa einum,
eins og tad altid ber til spyrja
- um alt. Starvsfélkini eru
stgdug, einkult hava arbeitt
her millum 20-30 &r, vitanin
og royndirnar & stadnum
akkumulera. Tad skapar eitt
stort vitunargrundarlag,
og tad er SO avgerandi hja

nyggjum starvsfélkum at
hava g6d félk rundan um
seg¢, sigur Gunnbjgrg.
Arbeidsroyndirnar
eru drugvar, og fakliga
er hon veal grundad. I
2006, try ar eftir hon var
flutt heim, nam hon ser
eftiratbigving innan krabb-
ameinssjukrargkt, og i 2009
ték Gunnbjgrg bachelori-
skoytistutbiigvingina i sjukr-
argkt & setrinum. Eisni var
hon partur av granskingar-
verkeetlanini Screening af
9. klasses elever for risiko
for type 2 diabetes. I verandi
lptuni er hon i holt vid mast-
erutbugving i félkaheilsu.
Hetta tykist at eydkenna

Gunnbjgrg, at hon dhaldandi
er fas og fegin at lera enn
meir um fakgki sitt — sjukr-
apkt.

A Suduroyar Sjukrahtsi er
négv ambulant virksemi inn-
an baedi skurd og medisin. M.
a. for- og eftirkanningar av
sjuklingum til skurdvidgera,
urologi, plastkirurgi, orto-
paedi, almenkirurgi, kikar-
akanningar, steinknusing,
sarvidgerdir, kardiologiskar
kanningar - umframt ny-
stovnada tverfakliga til-
bodid til pinusjuklingar.
Seingjardeildin er til baedi
medisinskar og skurdsjukl-
ingar. Tiskil mugu starvs-
félkini hava breida og dag-

ferda vitan, eitt na skulu
kliniskar leidreglur & al-
tj6da stgdi sjalvsagt fylgj-
ast. Hetta verdur eisini
gjert vid at starvsfolk hava
sini sergki at hugsavna seg
um - t.d. er tad ein minni
hépur, sum tekur szer av at
fara vid hjartasjaklingum,
id skulu flytast uttanlands
vid flogfari. Ein sjukra-
rgktarfrgdingur tekur
seer av ambulantum
hjartasjuklingum, ein av
ambulantum pinusjiakling-
um, og ein av sjuklingum
vid sari osf. Alneydugt er at
starvsfélkini dhaldandi hava
nyggjastu vitanina. Tibetur
er stor veelvild & Suduroyar
Sjukrahusi, so starvsfélkini
dhaldandi fara a skeid og
taka eftirGtbugvingar.
Starvsfélkahoépurin kytir seg
dhaldandji, so vitan teirra er
tidarhéskandi og holl.

Flestu sjukrargktarfrgd-
ingarnir hava bachelori-
skoytistutbigvingina. Har-
umframt velja ngkur eisini
adrar serutbuigvingar,
til dgmis hevur srf. Bar-
bara Gram eftiratbagving
innan  sarvidgerd. Hon
arbeidir lutvis & skurd-
gongini og lutvis & skurda-
mbulatoriunum. Og srf. Osla
Christensen er i holt vid
serutbligving innan krabba-

meinssjukrargkt.
Utbtgvingin  er skip-
ad av Landssjakrahts-



