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SÚKKLING

Styrkeprøven

Staður: 	 Tróndheim – Oslo
Teinur: 	 543 kilometrar
Stovnað: 	 1967
Stovnari: 	 Erik Gjems-Onstad
Súkklarar: 	 3000
Lond: 	 38
Hjálparfólk: 	375

teknaðu okkum til at klára teinin 
uppá 16 tímar, sigur Kjartan og 
leggur afturat, at teir sinni hava 
broytt hesa metingina til 18 tímar.

Grava djúpt
Tað hevur verið umráðandi hjá før­
oyingunum báðum at hildið seg til 
hørðu venjingarætlanina. At veðrið 
ikki er nóg gott er eingin umbering 
– kanska heldur tvørturímóti er tað 
júst ein orsøk til at fara at venja.

- Tað er sera umráðandi at 
venja javnt og samt, at halda seg 
til ætlanina og fáa so nógvar kilo­
metarar í beinini sum gjørligt. Tað 
er eisini umráðandi at súkkla tá 
ið veðrið er vánaligt, tí tá er ein 
noyddur at grava djúpt fyri leita 
eftir styrki, og henni fær man brúk 
fyri tá styrkiroyndin skal takast, 
sigur Kjartan.

- Hetta er longsti teinurin hjá 
okkum báðum, og so nógv tann 
longsti túrurin, ið skal súkklast 
út í eitt. Einastu avbrotini eru fyri 
at fylla sær vatndunkarnar og at 
eta tað ið fæst á matdepotunum. 
Tey liggja við einum millumbili á 
umleið 80 til 100 kilometrar, sigur 
Kjartan Egholm at enda.

albinus@sosialurin.fo

Tonny Brimsvík


