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teknadu okkum til at klara teinin
uppa 16 timar, sigur Kjartan og
leggur afturat, at teir sinni hava
broytt hesa metingina til 18 timar.

Grava djapt

Tad hevur verid umradandi hja fgr-
oyingunum badum at hildid seg til
hgrdu venjingaraetlanina. At vedrid
ikki er nég gott er eingin umbering
—kanska heldur tvgrturiméti er tad
jast ein orsgk til at fara at venja.

- Tad er sera umradandi at
venja javnt og samt, at halda seg
til eetlanina og faa so négvar kilo-
metarar i beinini sum gjgrligt. Tad
er eisini umradandi at sukkla ta
id vedrid er vanaligt, ti td er ein
noyddur at grava djupt fyri leita
eftir styrki, og henni feer man brak
fyri ta styrkiroyndin skal takast,
sigur Kjartan.

- Hetta er longsti teinurin hja
okkum badum, og so nbégv tann
longsti tururin, id skal sukklast
at i eitt. Einastu avbrotini eru fyri
at fylla seer vatndunkarnar og at
eta tad i0 faest & matdepotunum.
Tey liggja vid einum millumbili &
umleid 80 til 100 kilometrar, sigur
Kjartan Egholm at enda.
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Styrkepregven

Stadur: Tréndheim — Oslo
Teinur: 543 kilometrar
Stovnad: 1967

Stovnari:  Erik Gjems-Onstad
Sukklarar: 3000

Lond: 38

Hjalparfolk: 375




