LUDOMANI

SOSIALURIN /6

FRIGGJADAGUR 6.JULI 2018

- MUGU SETA ORD A

SPALIMISNYTSLU

-Folk siggja ikki ludomani sum eina salarliga avbjéding. Mann sar tad sum, at mann
nokk klarar at stedga ti sjalvur, men i flestu fgrum klarar mann ikki tad, sigur Erling
Fles, salarfrgdingur, og Leivur a Lakjuni, salarvidgeri a Blakrossheiminum tekur
undir og visir a, at vit taka ikki avbjédingarnar vid ludomani i nég stérum alvara

PATUR HJIALMAR EVENSSON

“Kom Ut ar speelinum og inn i
dystin”. Soleidis ljédar bodskapurin
fra Center for Ludomani i Dan-
mark i hesum dggum. Hetta er i
kjalarvgrinum av, at HM 1 f6tbolti
byrjadi 14. juni. HM er hasaesong
hja spelifyritgkum, og sum
vanligt er til slikar fétbéltskapp-
ingar, verdur skruvad upp fyri
marknadarfgrsluni hja speeli-
fyritgkunum. Litfagrar lysingar,
spenningsténleikur og kend andlit
mynda reklamurnar, soleidis
at tad skal fplast so lokkandi
og meiningsfult, sum til ber hja
brikaranum. Men summi faa
trupulleikar av hesum lokkandi
spali. I Danmark finnast hagtgl
fyri, hvussu ludomani rakar, men
I Fgroyum finnast eingi tgl fyri
hetta, og eiheldur er nakad slag av
vidgerdarstovni fyri folk, id dragast
vid ludomani. Ti er tad trupult at
siga, hvussu stérur trupulleikin er
i Fgroyum.

Leivur 4 Lakjuni er salarvidgeri
og hevur abyrgd av vidgerdini a
Blakrossheiminum & Nesi, sum
er vidgerdarstovnur fyri félk vid
rustrupulleikum. Héast tey & Bla-
krossheiminum ikki hava bein-
leidis vidgerd fyriludomani, siggja
tey javnan félk, sum eru bundin av
speeli.

-Vit siggja her & Blakrossheimi-
num, at tad eru félk, sum spala
noégv og ikki klara at stedga. Vit
faa fyrispurningar um vidgerd av
ludomani. So tad er eingin ivi i, at
ludomani seest i Fgroyum, stad-
festir Leivur & Lakjuni.

Ofta ganga bundni av speli
og rusi hond i hond, og fleiri av
teimum, sum eru til vidgerdar a
Blakrossheiminum fyri rdsmis-
nytslu, hava eisini trupulleikar vid
ludomani.

-Og i summum fgrum er tad
kanska tann stgrsti trupulleikin
hja teimum - stgrri enn rastrupul-
leikin. Tad eru négv félk, id lida av
fleiri bundinskapum, sigur Leivur.

Hegvudsgkid 4 Blakrossheimi-
num er bundni til rasdrekka og
rasevni. Hbast tey ikki hava bein-
leidis vidgerd fyri ludomani, so
veita tey ta hjalp, tey kunnu.

-Ludomani er ein bundinskapur
eins og rasmisnytsla er ein bundin-
skapur, so teer somu mekanismur
eru galdandi, men tad er bara ein
annar bundinskapur. Vidgerdin hja
okkum er skipad utfra rustrupul-

leikanum, so um vit siggja folk,
sum koma inn vidé ludomani, so
arbeida vit vid teimum sak til sak,
tividgerdarstovnurin hja okkum er
ikki gjgrdur til tann problematikk-
in, greidir Leivur fra.

Verdur ikki tikid i
nég storan alvara
-Ludomani er ikki nakad, sum vit
hoyra négv um i gerandisdegnum.

Tad eru négv félk, sum spela og
klara at hava tamarhald 4 ti, lika
sum fleiri klara at styra seer vid
risdrekka. Men eg tragvi ikki, tad
verdur tikid i lika stéran &lvara,
sjalvt um tad kann faa alvorligar
fylgir, sigur Leivur & Lakjuni.

Erling Fles er salarfrpdingur,
og hann heldur eisini, at hetta er
ein trupulleiki, sum verdur undir-
mettur.

-Folk siggja ikki ludomani sum
eina séalarliga avbj6éding. Mann
seer tad sum, at mann nokk klarar
at stedga ti sjalvur, men i flestu
fgrum klarar mann ikki tad, sigur
Erling Fles.

Hann hevur sum salarfredingur
adur fingid fyrispurningar um
ludomani, men tad kemur ikki so
ofta fyri. Td hann er blivin spurdur,
hava tad oftast verid avvardandi,
sum ringja inn fyri persénin.

-Tad er nokkso dhugavert, ti tad
er tad sama sum vid alkoholikarum.
Har er tad i flestu fgrum familjan,
sum leggur merki til tad fyrst, so
tad seer at til, at tad sama ger seg
galdandi vid ludomani.

Eydkenni hja ludomaninum
Tann typiski ludomanurin er yngri
mannfoélk, og ein stérur partur eru
menn uttan Gtblgving sambeaert
Center for Ludomani. Hagtgli Dan-
mark og i Fgroyum plaga sambaert
Blakrossheiminum at fylgjast at.

-Tad er ringt at kenna ein ludo-
man aftur Gti & ggtuni, men um ta
ert familja ella avvardandi, leggur
th ofta merki til, at vidkomandi er
rastleysur, buppmerksamur, meira
irritabul, fraverandi og isoleradur.
So feer mann eisini tendens til at
lagva og bliva éeerligur, greidir
Erling Fles fra.

Tey eydkenni, sum ludomanurin
sjalvur upplivir, eru ofta hjarta-
bankan, rastloysi, sveitta og ein
konstantan 6tta og nervgsitet i
kroppinum. Mappan er tém, og
eitt mgguligt tunglyndi feer hug
at snikja seg fram.

-Sum oftast byrjar mann at
speela sidst i tannaringadrunum.
Summi gevast aftur, medan summi
bliva vid, og so utviklar tad seg har
fra. Tad byrjar ofta vid, at vinfélkini
spela, sidani brukar onkur meira
pengar uppa tad, og til sidst fer
onkur at bruka allar sinar pengar
og meir enn tad uppa spelid, sigur
Erling Fles.

Hvi blivur ludomanurin
so vid?



