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Tad kann vera ringt at
skilja, hvi ein ludomanur so
blivur vid at speela sinar pengar
vekk. Salarfrgdingurin, Erling Fles,
visir 4, at hetta hevur nakad at gera
vid tad, sum mann i salarfrgdini
kallar fyri kognitiva reingjan.
-Alt er bygt upp vid tinum
kognitivu reingjanum, tv.s. at ta
vilt ikki vidurkenna veruleikan,
men tl blivur vid at tragva uppa,
at tad fer at ganga, sjalvt um alt
faktuelt og statistiskt stridir imoéti.
-Mann byrjar at reettvisgera
allar sinar gerdir. Sjalvt um teer
hava neiligar avleidingar, so klarar
mann allatid at reettvisgera tad til,
at “eg klari sikkurt at vinna hetta
aftur - tad kann ikki bliva vid at
ganga illa". Tad er t4, tad fer Gt i
bundinskap, sigur Erling Fles.
“Belpnningssystemid” er tad,
mann granskar mest i dag, ta tad
kemur til bundinskap. Belgnnings-

Ordid ludomani kemur fra
latinska ordinum “ludo”,
sum merkir eg spali, og

grikska ordinum “mani”, sum

merkir eldhugi. Ludomani
verdur d feroyskum eisini
kallad splisjika

systemid er tad i heilanum,
sum gkir sitt virkni, t4 mann feer
okkurt burtur Gr onkrum, t.d. gjgrt
okkurt, sum mann er gladur ella
stoltur av.

-Um ta fzert ein “belgnning”, so
venur td heilan vid at faa hendan
belgnningin aftur. { speeli er tad
tad, sum mann forveentar og feer
ibelgnning av og 4. Tad er skjotari
at gerast bundin, um tad gong-
ur skjott, og tad er nokkso titt
imillum vinningin i speeli, men ta
tapir allikaveel spakuliga. So feert
tu eina trongd til at uppliva tad
sama aftur, sjalvt um tad hevur
neiligar avleidingar, greidir Erling
Fles fra, og sigur vidari, at ju oftari
mann fzer hendan “belgnningin”,
jl meira vil mann hava hann, og ti
blivur tad so ringt at stedga vid at
speela aftur.

At faa sar hjalp at

sleppa burtur dr ti

Tad kann vera torfgrt at vidganga
bundinskap. Leivur 4 Lakjuni, sum
dagliga feest vid slikt & Blakross-
heiminum, metir tad vera sunt at
vera opin um trupulleikan.

-Um mann ser, mann ikki
megnar at stedga vid at spela, so
er eitt gott stig at vera opin um tad
fyri ngkrum félki, mann hevur alit
4. Men tad er ofta tad, sum er tor-
fort, sigur Leivur.

Leivur & Lakjuni visir & ngkur
avaringartekin um ludomani, sum
m.a. eru 6eerligheit um brikta tid
og peningauppheaddir og vidmerk-
ingar frd gdrum um misbruk.

-Seer mann, at mann ikki klarar
at stedga, so er tad at sgkja pro-
fessionella hjalp.

I vidgerd av ludomani brikar
mann négv kognitiva atferdar-
terapi. Her fer mann inn og

Fotholtsvidmerkjare:

Tey allar flestu
hava mist pengar
1 samband vio HM

Heimsmeistararskapid i fotbolti
koyrir uppa sitt heitasta i lgtuni.
Semifinalurnar og finalan
neerkast, og spenningurin er
storur. Eitt, sum hevur merkt
HM i f6tbolti 2018, er, at Grslitini
hava verid 6veaentad. Teitur
Joensen er fétbéltsvidmerkjari,
og er umbod fyri eitt felag, id
samansetur odds.

-HM hevur verid 6ventad
meir ella minni alt, sum tagd er.
Har eru ggiliga négvir favorittar,
sum eru uti ar kappingini. Tad
ger ju, at spelifyritgkurnar
tjena uppa tad. Tad mest
vanliga, t4 mann

tippar, er, at mann fer eftir
teimum stgrru londunum, ser-
liga ta tey hava hampulig odds,
sigur Teitur.

Fyri fétboéltsfjepparan er
hetta dhugavert og stuttligt at
siggja, men fyri fotbdltstipparan
er tad allarhelst ikki lika stutt-
ligt.

-Eitt gott HM fyri f6tbolts-
elskarar, ti tad hava verid ordi-
liga négv o6ventad, stuttlig
urslit og godir dystir, men eitt
kediligt HM fyri tann tippandi
hyggjaran. Eg trigvi, at tey allar

flestu hava mist pengar i
samband vid HM.

Ludomani er
bundni at spelum,
har spalt verdur um
pengar. Tad veri seg lotto,
spaliautomatir, tipping, poker,
kasino o.s.fr. Bundinskapurin
kann gerast so umfatandi, at
tann bundni ikki megnar
at hava ein vanligan

hyggur eftir
tankalivinum

og roynir at skilja

seg sjalvan og sinar
tankar i stgduni sum ludoman.
Mann arbeidir vid at finna onnur
ting, sum kunnu viga upp imoéti
kensluni, mann fzer av at vinna,
ta tosad verdur um belgnnings-
systemid. Tad kann t.d. vera
rgrsla og venjing, sum utloysa
sama stoffid i heilanum. Sambeert
Center for Ludomani koma i Dan-
mark noégv tey flestu burtur ar
trupulleikanum, eftir tey hava
fingid vidgerd.

Upplysing er eitt
stig a leidini
-I Fgroyum er nokk manglandi
upplysing um trupulleikan, ti
tad er ein verulig avbj6ding hja
kanska négv fleiri, enn mann
heldur, sigur Erling Fles, og visir
4, at spzel i Fgroyum i dag er négv
leettari atkomuligt enn fyrr.
Internetid ger tad gjgrligt at
speela 24 timar um dggnid
i mun til fyrr, t4 einastu
mgguleikarnir véru V4
og Happadratturin.

Leivur & Lakjuni
fra Blakrossheiminum
heldur eisini, at tad
skuldi verid betur
upplyst um trupul-
leikan og metir atakid
hja Center for Ludomani
vera tydningarmikid i
Danmark.

-Tad er umradandi at

gerandisdag

normalisera

hetta og

vidurkenna, at

tad er her, fyri at
avtabuisera tad.

Erling Fles meinar tad vera skila-
gott at faa upplyst tey ungu um
mgguligu avleidingarnar av speeli,
adrenn tey merkja avleidingarnar
4 egnan kropp. Hetta atti tad al-
menna at lagt seg eftir at tikid
abyrgdina av.

-Um mann ynskir at fyribyrgja
ludomani, so kundi mann upplyst i
tialmenna raminum. Tad er verri at
fyribyrgja, aftand mann er byrjadur.
Almennu Fgroyar loyva, at mann
kann speela spgl gjggnum netid, so
tad burdi verid tad almenna, sum
hevdi dbyrgdina av upplysing, sigur
Erling Fles, salarfrgdingur.
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Sambzert
tolum hja Center
for Ludomani hava uml.

125.000 danir storri ella
smeerri trupulleikar vid speeli,
og 10.000 eru ludomanar.
Danski vidgerdarstovnurin
vidger um 700 folk hvert ar

fyri ludomani. Eingin tel
finnast fyri hetta i
Foroyum



