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MANGO OG
AVOKADOSALAT

Mango, avokado og kili er ein spennandi og
vaelsmakkandi blanding, sum héskar sera veel
til baedi laks, kjpt og hgsnarunga ella bara
einsamgll.

Til fyra verdar tervar teer
1mango
1avokado
1litlan reydleyk
Y2 reyda kili
2 lime, bara sevjuna
2 ss olivinolju
1ss hvitvinsedikk
Salt og pipar
Friskt karvad korinader

Sker mangoina, karvad reydleykin og kili og
blandad saman. T kanst gott koyra meiri kili {,
enn t vanliga plagar. Hell sidani limesevjuna,
olivinoljuna og edikkin 1, og smakka til vid salti,
pipari og koriander. Vend salatini varliga og set
hana sidani i kgliskapid at hvila i nakrar timar.
Hetta loyvir smakkunum veruliga at seta seg.
Beint adrenn, t skalt seta salatina & bordig,
skerir tl avokadoinai terningar og vendir hana
inn i salatina eisini.

Blandingin av osti, valngtum, frukt og balsamiko-
edikki er sera g6d, baedi aleina og saman vid eini
gbdari skinku.

Til fyra verdar torvar taer
150 g av gbdari saltari, royktari skinku
100 g av blandadum salat
1reydleyk
200 g kirsiberjatomatir
2 nektarinir
100g av hvitsoppaosti, t.d. hvitan castello
1neva av valngtum
Blgd av basilikum

Til oljuna
% dl olivinolju
1-2 ss balsamikoedikk
Salt og pipar

Til breydmolarnar
Okkurt hvitt breyd
Hvitleyk
Olivinolju
Havsalt

Byrjad vid breydmolunum. Set ovnin & 225 stig.
Sker breydid i terningar og fordeil teir 4 eina
bakipappirskleedda bakiplatu. Karva hvitleikin
og blanda hann vid oljuna og dryppa tad sidani
yvir breydid. Rgr saman, so at oljan verdur vael
bytt i breydnum.

Steik i eini 10 minuttir, until breydmolarnir eru
gyltir. Rgr eitt sindur & platuni av og 4, medan
breydid steikir.

Medan breydid er i ovninum, gert ti restina av
salatini.

Vaska salatina, sker reydleykin og nektarinirnar
ismaar batar, deil tomatirnar i tvey, sker ostin i
bitar og hakka ngtirnar.

Blandad varliga alt saman uttan skinkuna, ostin
og valngtirnar. Legg sidani ostin og skinkuna
omana og stroy breydmolarnar og hakkadu
ngtirnar omanyvir.

Rgr oljublandingina saman, smakka teg fram
fyri at finna eina géda javnvag millum olju
og edikk. Um edikkurin er ov strur er kanska
neydugt at koyra eitt sindur av sukuri i. Smakka
vid salti og pipari. Dryppa vinaigrettuna yvir
salatina og bordreid vid henni.

SALAT VIP SUREPLI,
BLASOPPAOSTI
OG VALN@TUM

Blasoppaostur kannn brikast til tad mesta.
Hann smakkar veel 4 breydbitanum og knekk-
breydinum, men eisini & pitsuni, i pasta, i sés, &
laksi—-og i salat.

Til hesa torvar taer
125 g av blasoppaosti
150 g av blandadari salat
15 fenniku
1surepli
100g valngtir
100g blaber

Til dressingina
2 ss eplasideredikk
5 ss olivinolju
2 ss flétandi hunang
Salt og pipar

Tak ostin Ur kgliskdpinum okkurt um halvan
tima 4drenn etast skal. Snerk valngtirnar 4 eini
pannu og set til sidis.

Koyr salat, fenniku i tunnum alum (her kann ein
eplaflysari nytast) og stirepli i tunnun batum i
eina salatbalju. Rgr tilfarid til dressingina saman
og smakkad vid salti og pipari. Koyr meginpartin
av dressingini i baljuna og vend salatini varliga
nakrar ferdir. Beint adrenn setast skal & bordid
stroyir ta valngtir, blaber og ostin Ut yvir
salatina. Bordreid vid gédum breydi.



