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Kjartan Egholm

Fyri einum litlum manada sidani
skrivadu vit i Sosialinum sgguna
um teir badar stikklararnar, Kjartan
Egholm og Tonny Brimsvik, sum
meldadu seg til grothgrdu norsku
sukklukappingina, Styrkeprgven,
har 543 kilometrar Gr Tréndheimi
og Oslo skuldu leggjast afturum i
einum hgggi.

Um orsgkina til at melda seg til
kappingina segdi Kjartan, at hann,
eftir at hava stikklad Fgroyar tunn-
ar, leitadi eftir einari heilt gdrvisi
avbjéding og vildi royna okkurt
garvilt.

Teir badir eru na afturkomnir tr
Noregi og kunnu lita aftur 4 uppliv-
ingina i Noregi. Kjartan hevur latid
eina ferdafrasgpgn Gr hondum, og
hon er at lesa nidanfyri:

Alt pakkad

Leygarmorgunin tann 16. juni 2018
kl.715 var biditidin umsidir komin
at enda. Biditidin, sum hevdi
sin uppruna i einum Facebook-
uppslagi atta manadir framman-
undan. Har stédu vit so i start-
boksini, évitandi um hvat teir
naestu mongu timarnir for at bjéda
okkum.

Lysingin, id vard sett & Facebook
iseptembur 2017, var blivin til veru-
leika, og ferdin inn i flagvaran
avegis til Danmarkar og sidani til
Tréndheim hésdagin tann 14. juni
var itgkilig. Sukklur véru pakkadar
og klaedir til alt hugsandi vedur.
GPS, gel, bar - ja, alt var klart og
pakkad nidur. Menninir véru eisini
klarir - og ikki minst spentir. Tad
var nu, at ferdin Ut i eitt dkent
a@vintyr byrjadi, og venjingin skuldi
visa sitt virdi.

Tidin i Tréondheimi vard brukt
til at tryggja, at sukklan var komin
fram i heilum liki. Ikki tykkum at
siga, so eru sukklurammur i dag
ikki so leettar at umveela, um tad
na skuldi hent, at ein riva ella likn-
andi kom & rammuna, ti flest allar
rammur i dag eru gjgrdar ar kol-
fiprum.

Béadar sukklur komu fram i gll-
um gédum og i heilum liki.

Friggjakvgldid bleiv vidferid
borid til fyrireikararnar adrenn
tad vard hugt eftir seinastu
vedurtidindunum. Hetta speeldi
inn i mun til hvat skuldi takast vid
og hvat skuldi pakkast nidur og
ikki takast vid 4 tarinum. Skuldi
regnjakkin pakkast nidur ella ikki?

Ferdafrasogn:

TAD VAR EIN
KENSLULIG LOTA
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Skuldi man satsa uppa stuttar
buksur, ella skuldi man tryggija
seg vid longum buksum? Noégvar
avgerdir skuldu takast, ti tad, sum
bleiv latid inn, var ikki til at faa
fatur & aftur fyrr enn i Oslo.

Tidin neerkadist. Tey fyrstu
luttakandi féru avstad friggja-
kvgldid tann 15. juni kl.22. Millum
annad ung, id éivad eru i hernad-
arteenastu, féru avstad kl.23. Tey
sukkladu vid vanligum sukklum
vid umleid trimum gearum og
klpdd i hernadarbiina. Kanska
er tad ein ella onnur sidvenja hja
teimum, at tey luttaka i Styrki-
royndini eins tad er vanligt at
siggja Sirius-hernadarmenn renna
Keypmannahavnar marathon
i fullum hernadarbtna. Vel at
merkja i blinanum, sum verdur
bruktur i nordureystur Grgnlandi!
Norsku hernadarfélkini venda vit
aftur til seinni i greinini.

N var bert eftir at bida til
okkara tarur var at neerkast
byrjunarstrikuni, men 4adrenn
skuldi roynast at faa nakrir timar
av svgvni og ein gédan morgunmat.
Vekjarin ringdi kl.4.30,1j6sid trongdi
seg gjggnum gardinurnar. S6l og
stilt. Ein vakur summarmorgun -
gott tad sama, ti & einum so longum
tari ynskir man ikki regn - ella, i gll-
um fgrum so litid sum gjgrligt.

Eftir ein gbédan og sunnan
morgunmat —ein, sum skuldi halda
teir fyrstu négvu kilometrarnar -
vard tjekkad Ut av hotellinum og
stukklad var yvir til midbyin, har
byrjast skuldi. Okkara tid var kl.
07.15, og spenningurin var ggiligur.
NG var komid so langt, og tann
sidsta ferdin 4 ferdini st6d 4 gattini
til at byrja. Frasggumadurin répti
okkum fram til strikuna og byrjadi
sidani at siga fra hverji 30 skuldu
byrja i hesum bélkinum. T4 kom
tad fram, at tad var fyrstu ferd,
at luttgka var Gr Fgroyum, og tad
gleddust teir sum vera man um.
Tad, at vit eru teir fyrstu at umboda
Egroyar, merkir ikki at vit eru teir
fyrstu, i0 taka lut. Tad kunnu vera
fgroyingar, sum eru busettir i
Noregi ella Danmark, id hava tikid
lut.

3,2,1-na

So sl6 klokkan 07.15, og ferdin ut i
tad 6kenda kundi byrja. Ein ferd,
sum vit ikki vistu skuldi fara at
ganga. Tad er kanska jast tad, id
ger at man fer 4 eina slika ferd. Tag,
at royna seg sjalvan uttan fyri tad

mark, sum man adéur hevur verid
og vitjad.

Menn kliktu seg fastar i pedalir-
nar. Halad bleiv i rédrid, og tad
umsetti orkuna til framdrift. Allir
vildu teir fram, allir vildu i gongd
og allir véru spentir. Eg skrivi allir,
ti ongin kvinna byrjadi i bélkinum
hja okkum.

A ferdini tr Tréndheimi eru
mgguleikar at stedga & niggju
depotum. Har er mgguleiki at
fylla seer bukin og fylla vesku
i dunkarnar. Tad er upp til ein
sjalvan, um man stedgar og hvussu
leingi. Tidin stedgar ikki fyrr enn
komid er um malstrikuna i Oslo.

Ferdin ar Tréondheimi byrjadi
sum vera man eitt sindur 6réliga.
Menn voru spentir, orkan var négv
og menn kendu ikki hvgnn annan.
Tad voru smair bélkar i bélkinum,
og teir hildu sum vera man saman
eins og Tonny og Kjartan hildu
saman.

Ferdin Gt ar Trondheimi gekk
fint. Stillisliga og roliga fekk ein
bélkur sitt skap og hvgr madur ték
sina fgring uppa skift. Bélkar, sum
véru byrjadir fyrr enn vit, blivu
heintadir, og fram til fyrsta depot
hendi ikki tad stéra annad enn at
yvirskot var at njota tad sera vakra
landslagid. Vakurt er tad er i Noregi,
og litid vistu vit, at rutan, rikisvegur
Es6, skuldi fylla okkum vid vgkrum
myndum av Noregi i fagrasta vedri,
eisini héast mgdin til tidir royndi at
stjala uppmerksemid.

Fyrsta depotid 14 umleid 62 kilo-
metrar frd Trondheimi. Hetta var
adrenn ferdin nidan brekkurnar so
smatt skuldi byrja. Stedgurin bleiv
stuttur - eitt sindur av mati og fylla
dunkarnar. Lagid var gott og orkan
var négv. Pratad bleiv eitt sindur
um hvussu koyrt var i b6lkinum og
hvussu vit kunnu gera tad leettari
fyri okkum sjalvar vid at sita reett.
At sita reett er at sita soleidis i
bélkinum, at ferdin er jgvn og ikki
6rogvast av at skula bremsa, ti tann
frammanfyri bremsar og fyri sidani
at sukkla gloppid innaftur, sum
kemur av at bremsad verdur. Onkur
kallar tad elastikkoyring.

Teinurin millum depot eitt og
tvey bleiv eisini stkkladur vid
eitt sindur av moétbrekku - té so,
moétbrekkurnar & teinunum eru
javnar og leettar at sukkla. Stkklad
verdur nidan gjggnum vakran dal
vid négvum skoégarvekstri og vid
stérari 4 rennandi iméti okkum &
hggru sidu.

T okkara fyrireikingunum heim-
anifra véru vit spentir uppa hvussu
brekkan millum depot tvey og try
for at roynast. Okkara fyrireikingar
til tarin hevur verid merkt av vit i
Fgroyum hava faa strekkir vid
longum slgttum vegum, so venj-
ingin hevur verid merkt av teim-
um mgguleikum vit hava her
heima, tvs. négvar brekkur, um
ikki langar, so hava teer eitt hall, id
gevur moétstgdu og styrkir ein sum
sukklara.

Brekkan kendist veel. Vit hgvdu
na lagt teir fyrstu 100 kilometrar-
nar aftur um okkum. Hallid var
eini 2%. Tad kendist vael, og ferdin
var hgg - einar 25 km/t. Vit vistu,
at tad véru um 100 kilometrar
imillum depot tvey og try. Hesir
100 kilometrarnir véru fyri tad
mesta métbrekka og 4 slgttum. So
hvgrt stkklad bleiv nidan brekku-
na byrjadi tad spakuliga at tynnast
i skogarvgkstrinum. Ain bleiv
spakuliga minni og minni. Merkis-
vert at sukkla fram vid eini & so
leingi, i einar 70 kilometrar.

Komnir upp i haeddirnar véru
vit somuleidis upp um treemarkid.
Ain var blivin til eina litla 4 og til
endans var hon burtur. At hon
hvarv var ein eygleiding av teimum
gbdu. Hetta merkti somuleidis, at
vit véru komnir upp i heeddina.
Brekkan stéra var lggd aftur um og
sukklast skuldi nt & meira slgttum
vegi i meira kargari nattaru. Eingi
trg, lagur vpkstur og vitt til veggja.
Vakurt og stérsligid.

Ta sukklad verdur so langar
teinar er ikki altid laett at styra neer
kroppurin hevur tgrv a at skaffa
seer av vid tad hann nt hevur tgrv
4. Taereinki annad enn at klemma
reyvarbgllarnar saman og sukkla
teir 75 kilometrarnar til neesta
depot. Har er onki val. Undan-
brekkan oman iméti tridja depoti
kom ti veel vid eins teir mgguleikar
fjérda depotid bjédadi.

Merktir

Stedgurin i depot try var kanska
fyrsti stedgur, har vit kendu okkum
merktar av at hava lagt 200 kilo-
metrar afturum. Beinini, reyvin,
nakkin og armarnir 16tu freetta
fra seer. Strekt bleiv it og matur
og drekkad bleiv fylt & kropp og
dunkar.

Semja okkara millum var at
fylgjast allan vegin til Oslo. Hetta
merkir eisini, at vit bida og hjalpa
hvgrjum gdrum ta id & stendur.
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Tad hevur stéran tydning at hava
slikar avtalur ta ti ongantid veitst
neer tad er tin tarur at enda i einari
kreppu og hevur tgrv a at verda
studladur til at halda afram sjalvt
um alt i teer vil faa teg at stedga.

Rikisvegur E6 er longsti vega-
teinurin i Noregi. Longdin er 2628
kilometrar og strekkir seg heilt
norduri ur Kirkenes sudur til
Svinesund. Den Store Styrkeprgve
verdur sukkladur, meir og minni,
543 kilometrar & E6.

Aftana depot try gekk leidin
sudur gjggnum Gullbrandsdalin.
Ein tarur, id vit ikki vistu heilt
hvat vit skuldu veenta okkum av
annad enn at vit hgvdu sukklad
200 kilometrar og enn voéru 343
kilometrar eftir & mal. Eitt mal ta
man sukklar langteinar er at petta
teinin upp { minni teinar. Sum
Tonny sigur: "At eta ein elefant
kann einans lata seg gera vid at
eta hann i smaum bitum.” Té so,
fram iméti fjérda depoti komu vit
at sukkla saman vid einum boélki
av donskum monnum. Hetta sam-
starvid gekk veel, og fullu vit veel
inn i samstarvid og gévu okkara
ikast til at menna ein gédan bolk,
i0 kanska kundi halda allan vegin
til Oslo. Tad skuldi tidin so visa.

Fram iméti fjérda depoti voru
vit somuleidis vid at stkkla okkum
fram méti halvum teini, og tad er
altid ein markarsteinur fyri eitt
itréttarfélk. Tad, at nda halvan
teinin, styrkir somuleidis um fatan-
ina av at nu fara kilometrarnir at
ganga undan og malid at neerkast.

Gullbrandsdalurin er ein sonn
sansilig uppliving at sukkla i
gjegnum. Ferdin 4 sukkluni er til-
pass til at kunna sansa tad vakra
landslagid, tad vekru tillagingina av
vegum og htisum og béndaggréum
upp eftir lidunum, merkja moyggja-
bitarnar og flugurnar raka anlitid
- og um munnurin er opin: at
spyta teer ut, sum eru endadar i
munninum - alt medan ain gerst
stgrri og stgrri longri oman gjggn-
um dalin vit ferdast.

Samstarvid vid danskararnar
bleiv styrkt vid at vit tosadu saman
og badir partar séu styrkina i at
vera ein bélkur. Vit véru umleid
atta persénar. Vit lggdu ut fra
depoti fyra og fylgdust allar teir
irestandi kilometrarnar til Oslo.

Millum depotini fyra og sjey, eitt
strekki uppa umleid 171 kilometrar,
vard stkklad vidari sudur gjggnum
Gullbrandsdalin. Meira av ti sama,




