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VANDIN FYRI
ALVARSOM 4
SKADUMER ¢

Fotboltsspzlid er meira intenst, og tad
gkir um vandan fyri eitt nd alvarsomum
knaskadum. Fotboéltsspalarar og
hondbéltssp=larar eru i serligum vanda, og
teir skulu gera meira burtur ar fyribyrgjandi
venjing, heldur fysioterapeutur

André Olsen

Simun Régvi Hansen, Teit Jacob-
sen, Sebastian Pingel, Ari Mohr
Jonsson, Jéhannes Hansen og
Marianna Holm Jacobsen. Tad eru
bara ngkur av fgroysku itréttar-
félkunum sum seinastu manadir-
nar hava fingid alvarsamar knee-
skadar. Og ta hugsa verdur aftur &
seinastu arini, tykist tad sum um
at évanliga négv feroysk itréttar-
félk dragast vid alvarsamar knee-
skadar. So seint sum i fjgr slitu
millum annad tveir av evnarikastu
itréttarmonnunum { Fgroyum,
Brandur Hendriksson Olsen og
Johan 4 Pl6gv Hansen, millum ann-
ad krossbandid.

Ikki meira atsett i

Fgroyum enn adrastadni
Men sambeert Brian Fossabrugv, id
er fysioterapeutur vid serkunnleika
til knaeskadar, hava tglini fyri knee-
skadar i Fgroyum seinastu arini
verid lutfalsliga lika sum i granna-
landinum Danmark tildgmis.
Sosialurin hevur té roynt at fingid
tgl i Feroyum fyri hetta arid, sum
ikki hevur eydnast okkum enn.

- Lutfalsliga hevur talid i
Fgroyum fyri kneeskadar mint
um talid i Danmark seinastu
arini. I Fgroyum hava seinastu
arini  verid framdar 25-30

krossbandsskurdvidgerdir um
arid, og i Danmark hevur talid lig-
i6 imillum 3000-3500. I lutfallid
minnir tad talid um, sigur Brian
Fossabrugv, fysioterapeutur, sum
té hevur eina dbending um, at vit i
Fgroyum hetta arid hava sad fleiri
alvarsamar knaeskadar, enn vit
hava saed undanfarin ar.

Fotbotsspzlid er

broytt og vandin fyri
knaskadum gktur

Seinnu 4arini er fo6tboltsspeelid
broytt négv i mun til fyrr, har
tad i dag verdur vant négv oftari
enn tad var fyri tildgmis 20 arum
sidani. Brian Fossabriigv heldur,
at soleidis sum at intensiteturin
i foétboltsspaelinum er gktur, er
vandin fyri skadum eisini gktur i
mun til, og er hetta kanska ein av
orsgkunum til at vit siggja so négv
fleiri knaeskadar nti i mun til fyrr.

- Foétboltsspeaelid er tildgmis
broytt og gkt munandi seinastu
arini. Baedi vidvikjandi skjétleika,
styrki og intensiteti. So tad kundi
verid dhugavert at kannad um
hetta hevur eina avirkan & skada
risiko'ina, og at talid fyri dlvarsamar
kneeskadar i Fgroyum nua tykist
vera gkjandi.

- Allar kanningar visa, at flestu
leikarar sum slita krossbandid, eru
leikarar sum spala & topp stgd-
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Brian Fossabrigy

20-05-1975 (43 ar)

Bachelor i fysioterapi, Cert.
MDT

Sidan 2016 starvast
sum fysioterapeutur a
vidgerdarstovuni FYSIO

Sidan 2004 starvast sum
fysioterapeutur fyri tey
ymisku fotbéltslandslidini hja
FSF

2003 - 2015 starvast a Havnar
Fysioterapi og a somatisku
deild a Landssjikrahisinum

Utbiigvin fysioterapeutur fra
fysioterapeutskilanum i Arhus
i 2003.



