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Blodtgppur i hjartanum hevur
sina orsgk i bradskaptum teppi i
einari kranulivaedr, og teppurin
merkir, at bléd ikki rennur at

i ein part av hjartanum

Vilmund Jacobsen

Orsgkin til bl6dtepp i hjarta-
num er oftast aedrakalking i
kranuliveedrunum.

Ngkur, sum verda rakt,
hava havt lyndi til hjarta-
krampar - ella tad, sum
verdur répt angina pectoris
- adrenn blédtgppurin gjgrd-
ist ein veruleiki.

Hjartavgddin fzer bl6d um
krunuliveedrar, id liggja sum
ein krdna uttan um hjartad.

Vit kunnu siga, at hjartad
er motorurin, og krunuliv-
adrarnar eru besinslangur-
nar.

Tad er oftast blédtgppur,
id er orsgkin til hjartastedg.
Ti eiga ¢ll, id hava sjukueyd-
kenni, sum kunnu benda &
bl6dtgpp, beinanvegin at
venda seer til alarmsentral,
soleidis at tey kunnu koma
undir leeknahond skjétast
gjorligt.

I slikum fgri eigur hin
rakti ikki at koyra sjalvur &
skadastovu ella sjukrahis, ti
vandi kann vera fyri, at hin
rakti missur vitid 4 leidini.

Parturin av hjartaveddi-
num, sum ikki feer friskt
bléd, kann oydileggjast eft-
ir faum timum, og tiskil
kann ¢ll seinkan av vidgerd
islikari stpdu faa alvarsligar
avleidingar fyri hin rakta.

Hvorji eru radini?

Men, hvat kunnu félk so gera

til tess at fyribyrgja aedra-

kalking og harvid blédteppi

i hjartanum?

JU,1fyrsta lagi kunnu félk
gera upp vid nakrar vada-
faktorar, eitt ni -

« Gevast at roykja og
tapa seg, um folk viga
ov négv

. [8ka moti6n - i minsta

lagi ein halvan tima um
dagin

- Eta ‘“hjartavinarligt” -
minni mettada djérafiti,
meira fisk, trevjur og
gront

« Ansa eftir at halda
diabetes 2 og ov hggt
blédtryst undir eftirliti

« Mata kolesteroltal vid
blédroynd

e Avmarka nggdina av
alkoholi, um félk drekka
imeira lagi

«  Fylgja leeknaradum um
fyribyrging og vidgerd

Tad kann eisini vera skilagott
saman vid familjuni at taka
eitt skeid i fyrstuhjalp vid
atliti til vidgerd fyri hjarta-
stedg.

Menn i storri vanda

Tad eru fleiri menn enn
kvinnur, sum faa blédtepp
i hjartad, men vandin hja
kvinnum veksur munandi,
ta méanasjukan heldur uppat.

Vandin fyri blédtgppi i
hjartanum veksur saman vid
talinum av vandafaktorum
fyri eedrakalking annars.

Typpist ein krunuliveedr,
og hon ikki verdur opin aftur
sum skjotast, kann blédtgpp-
urin fgra til viknan av ti parti
av hjartavgddinum, sum
a0drin annars veitti bl6d til.
Hesin partur av hjartanum
kann t4 enda sum vevnadur,
id ikki longur trekkir seg
saman.

Blédtgppurin kann eisini
vidfgra alvarsligt orogv i
hjartarGtmuni - og mgguliga
hjartastedg - og ti hevur
skjot hjalp vidgerd avgerandi
tydning i slikari stgdu.

Medan vidgerdin av brad-
feingis stgduni vid einum
blédtgppi adur var vid

heilivagi, er vanligt i dag
at lata @drina upp aftur
“mekaniskt” - vid einari so-
nevndari ballénvidgerd.

Umleid  fjérdi  hver
madur, sum verdur raktur
av blédtgppi i hjartanum,
doyr, adrenn hann kemur &
sjukrahus.

Umleid 70 prosent av
monnunum og umleid 60
prosent av kvinnunum yvir-
liva fyrsta arid eftir ein bl6d-
tgpp i hjartanum.

Utlitini at gerast friskur
eru verri, um tgppurin vid-
ferur, at hjartad viknar.

Eftir blédtgpp i hjarta-
num er vanligt at gera eina
ultraljédskanning av hjarta-
num fyri at stadfesta, hvussu
umfatandi skadin & hjarta-
vegddin er.

I flestu fgrum verdur

beint eftir innlegging ella teir
naestu dagarnar gjgrd ein
kontrastkanning av kranu-
pulsaedrunum i hjartanum.

Kanningin lysir, hvussu
stéorur  blédtgppurin  er,
og hvgrjir trongarnir eru i
krinuliveedrunum orsakad
av adrakalking. Urslitid av
kanningini avger tgrvin a
ballénvidgerd ella by pass
skurdvidgerd.

Vidgerd av blodteppi

Er illgruni um, at sjuklingur
hevur blédtgpp i hjartanum,
gevur lakni ella pgrtgrur i
sjukrabili alt fyri eitt heili-
vagin nitroglycerin, sum
virkar vidkandi 4 krinupuls-
@drarnar. Eisini verdur givin
hjartamagnyl, sum minkar
um vandan fyri, at bl6d-
platurnar storknad, eins og

Hugskot og vidmerkingar — send sms til 225000

magnyl i dvisan mun virkar
blédtynnandi og upploys-
andi 4 bl6dtgppin.

Haraftrat verdur eitt
annad slag av blédplatu-
talmandi heilivagi givin, eitt
nd clopidogrel, prasugrel
ella ticagrelor, umframt inn-
spraening ella droppur vid
bivalirudin, sum eisini virkar
bléétynnandi.

Hja ngkrum persénum vid
blédteppi 1 hjartanum visir
EKG, at tad ikki beinanvegin
er neydugt vid ballénvidgerd.
I stadin verda slikir persénar
i fyrsta lagi vidgjgrdir vid
heilivagi, men gjarna verdur
ein kontrastkanning av
krinupulsaedrini gjgrd undir
innleggingini.

Er hinvegin neydugt vid
bradfeingis ballénvidgerd,
verdur sjuklingurin alt fyri

Sosialurin

eitt koyrdur & hjartadeild,
har blédtgppurin verdur
stadbundin vid innspraening
av kontrasti i kranupuls-
adrina undir gjggnumlysing
vid rgntgen.

Er adratrupulleikin
stgrri, og ballénvidgerd
ikki kann loysa trupul-
leikan, kann sjuklingurin
faa by pass skurdvidgerd,
har hjartaskurdlekni ger
“umkoyringar”, soleidis at
bl6did kann fara fram vid
trongu stgdunum i krinu-
pulsaedrunum og ut i hjarta-
veddin.

I slikum arbeidi, har
a@draskipanin verdur lggd
um, kann hjartaskurdleekni
brika adrar Ur beinum,
armum ella sedrar ur bringu-
raminum.
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