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Hósdag 12. juli:

Kókað neytakjøt · Knettir · Kálrullur

Fríggjadag 13. juli:

Rivjasteik · Lasanja · Stoktar pylsur v/ eplamorli

Leygardag 14. juli:

Nakkafilet

Mánadag 16. juli:

Fiskafrikadellur · Bollar í karry

Týsdag 17. juli:

Høsnarungastykkir · Hakkibúffur

Mikudag 18. juli:

Stoktur fiskur · Kjøtfrikadellur

MATSKRÁIN HESA VIKUNA
Mán-frí: 9.00-16.30 & Ley: 9.00-14.00

Summarfrí
 

Skrivstovan er stongd frá 16. juli

til 13. august 2018

 Arbeiðsfelagið Hæddin

Vit lata skrivstovuna aftur vegna summarfrí 
frá mánadegnum 30. juli 2018.

 
Opið verður aftur 

mánadagin 27. august 2018.

Øllum viðskiftafólki verður ynskt 
eitt gott summar.

SUMMARFRÍ

J. BRONCKSGØTA 16 · TÓRSHAVN · TEL 780 900

MENTA.FO

N
iN

G
 · 

Te
l 2

15
 3

15

YRKISLISTAFÓLK:  
Nú kunnu tit søkja 
3-ára starvsløn
Listafólkalønir verða latnar við tí endamáli at 
bøta um umstøðurnar hjá yrkislistafólkum, 
so  at tey kunnu arbeiða í trý ár burturav við 
list. Tríggjar listafólkalønir eru tøkar at søkja í ár. 

Yrkislistafólk eru tey, sum hava lokið viður-
kenda yrkisfakliga útbúgving ella hava 
samsvarandi royndir innan listaliga økið. 
Upphæddin á listafólkalønum svarar til 
læraraløn fólkaskúlans á lønarstigi 21.1.

Umsókn skal latast inn á talgilda umsóknar-
blaðið hjá Mentanargrunni Landsins. 
Seinasta freist at søkja er 1. september 
2018. 
Umsóknarblað er á heimasíðu okkara  
www.mentanargrunnur.fo

Skrivstovan hjá grunninum er í summarfrí til 
2 august, men til ber at fáa nærri upplýs ing-
ar við at venda sær til Ingun í Skrivarastovu, 
forkvinnu, á ingun@mentanargrunnur.fo

Mentanargrunnur Landsins
Lützenstrøð 4 · Postrúm 3198 · FO 110 Tórshavn

Teldupostur: mentan@mentanargrunnur.fo
Telefon +298 320842 - fartlf. +298 220845

Tey, sum ætla at leiga fimleika- og 
svimjihøllina í Tofta skúla komandi vetur, 
verða hervið biðin um at senda skrivliga 
umsókn, til Nes kommunu, Toftavegur 3, 
Fo 650 Toftir, ella nes@nes.fo, í seinasta 
lagi  12.08.2018.

Nes kommuna

N E S  K O M M U N A 
650 Toftir · www.nes.fo · nes@nes.fo

Tele 35 36 37 / 299 000 · solsetur@solsetur.fo · solsetur.fo

Vit hjálpa við 
øllum í sambandi 
við jarðarferðina


