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Jonaf G. Djurhuas:

FLEIRI ORS@
TIL AT EG ERI ™+

KOMIN SO VL

FYRI MEG AFTUR

Sum 18 ara gamal avegis at vinna szer fast plass a besta H71
lionum fyri fyrstu ferd, sleit Jonas Gunnarsson Djurhuus fyri fyra
arum sidani krossbandid. Men ungi hoyvikingurin er komin seg
vael eftir skadan. Jonas Gunnarsson Djurhuus sigur, at fleiri orsgkir
eru til, at hann er komin seg so vl eftir alvarsama knaskadan

André Olsen

Seinasta summar var spaelstyrarin
4 U21 landslidnum i hondbélti,
Jénas Gunnarsson Djurhuus,
millum mest eydsyndu fgroysku
leikararnar, sum fyri fyrstu ferd i
feroyskum hondbéltssamanhangi
luttéku til eitt HM-endaspeel, ta
HM-endaspelid fyri U21 landslid
var i Algeria. Men vegurin hja
Jonasi Gunnarsson Djurhuus til
HM-endaspelid i Algeria var ikki
bert ein dansur a résum vid vid-
gongd a hondbdltsvgllinum. Stutt
undan kappingarbyrjan i 2014 -
try ar undan HM-endaspalinum,
sleit Jénas Gunnarsson Djurhuus
nevniliga krossbandid, soleidis
at hann sum 18 ara gamal sat eitt
heilt ar uttanfyri vid alvarsomum
knaeskada. At gerast so alvarsliga
skaddur sum so ungur, var hart fyri
Jénas Gunnarsson Djurhuus. Men
vid midvisum arbeidi er evnariki
hoyvikingurin komin veel fyri seg
eftir 4lvarsama knaeskadan. Jénas
G. Djurhuus, sum nti er 21 dra gamal,
speelir nd i donskum hondbélti. Tad
ger hann fyri felagid H@J, i spaelir
inaestbestu donsku deildini og sum
heldur til i @lstykke.

Sleit krossbandid seinasta
venjingardystin undan
kappingarbyrjan

Jénas Gunnarsson Djurhuus
minnist aftur 4, at tad véru tung
bod at faa, td hann fekk at vita
at krossbandid vard slitnad. Té
minnist hann eisini aftur 4, at hann
blinadist négv medan skadin stdd a.

[2) Eg minnist at eq tok ein
storan Nema kalendara og
utfylti hann. Tad hjalpti meer,
ti tad gjordi tad eitt sindur
lettari at yvirskoda og gjordi,
at eqg kundi siggja ljosid fyri

framman

- Eg minnist aftur & skadan, at
eg fekk ein stéran skelk. Tad var
seinasti venjingardystur undan
kappingarbyrjan i 2014, og ta tad
var stadfest at krossbandid vard
slitnad, visti eg beinavegin at eg
ikki kundi speaela hondbdlt i eitt
heilt kappingarar. Sum 18 dra gamal
og avegis at vinna meer fast plass
4 besta lidnum hja H7, véru tad
6gvuliga tung bod at faa.

- Serliga var tad hart at bradliga
ikki kunna gera nakad, id fyllir so
noégv i gerandisdegnum. T4 t gert
itrétt & haegsta stigid, so eru flest allir,
sum td speelir saman vig, tinir vinir.
At bradliga ikki kunna vera partur av
ti eins og eg hevdi verid, var serliga
hart. Minir lidfelagar og venjarar
voéru té sera dhaldandi vid at faa meg
vid til sosial tiltgk, og venjararnir
kravduy, at eg skuldi sita og stikkla
til hvgrja venjing sum lidid hevoi.
A tann hatt gévu teir meer laettari
tranna upp4, at eg kundi koma fyri
meg aftur. Eisini banadist eg négv,
medan eg hevdi skadan. Gjggnum

tann harda vegin leerir ta at livid
kann vera annad enn hondbéltur,
og at t mast hava onnur 4hugamal
eisini. Og so var dama min sera studl-
andi og gjgrdi, at eg hevéi leettari vid
at koma igjggnum &rid, har eg sat
uttanfyri, greidir Jonas Gunnarsson
Djurhuus fra.

Slapp skjott framat
til viagerd
I Feroyum eru tad fleiri, id hava
havt knezeskadar, id hava havt a
ordid at vidgerdin og tidarskeidid,
sum tad tekur til at sleppa framat
til at faa framt tag, id skal til fyri
knaeskadar, ofta gongur ov seint
fyri itrottarfélk. Serliga er biditidin
long til MR-skannara og skurdvid-
gerdir. Men hja Jénasi Gunnarsson
Djurhuus gekk skjott fyri seg i bad-
um fgrum, og hoyvikingurin hevur
bert gott at bera fgroyska sjikra-
hasverkinum.

- Tad var beinavegin illgruni um,
at skadin var alvarsamur, ta eg fekk
hann. Fyri at siggja nagreiniliga

hvat var galid, var neydugt vid
eini MR-skanning, og eg var so
mikid heppin, at eg slapp framat
longu 6 dagar aftana skadin hendi,
av ti at eitt avbod var komid. Ta
fekk eg bodini at krossbandid var
slitnad. Sjalv skurdvidgerdin foér
fram 4 itréttarmedisinkari klinikk
& Bispebjerg hospital. Ti havi eg
bara gott at bera fgroyska sjukra-
huasverkinum. Tey béru seg skjétt at,
og skiltu hvussu stéran tydning tad
hevdi fyri meg, at eg kundi sleppa at
speela hondbdlt aftur & haegsta stigid,
sigur Jénas Gunnarsson Djurhuus.

Fleiri orsekir til at vera
komin so vl fyri seg

Jonas Gunnarsson Djurhuus held-
ur, at fleiri orsgkir eru til, at hann i
dag er komin seg so veel eftir drigva
skadan, sum hann fekk beint
adrenn kappingarbyrjan i 2014. Alt
fra hvussu alvarsamur skadin var,
hvussu uppvenjingin var, og hvussu
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hann dugdi at takkla tidarskeidid,
medan hann sat uttanfyri.

- At eg eri komin meg so veel
eftir skadan, er ein blanding av
gbdari skurdvidgerd og godari og
serigsari uppvenjing. Eg sleit "bert”
fremra krossbandid, soleidis at
meniskarnir og lidbondini véru in-
takt. Tad ger longu fyritreytirnar
betur fyri at koma seg. Og so gekk
eg til gbda og serigsa uppvenjing
hja fysioterapeutinum, Brian
Fossabriigv, & hansara knezlidid.
Eisini hevur tad hjalpt, at eg helt
nég langan stedg og var tolin. Tad
er freistandi at byrja ov skjott aftur
eftir slikar skadar. Eg minnist at eg
ték ein stéran Nema kalendara og
atfylti hann. Skrivadi skadadag,
skurdvidgerd, allar venjingar og
markeradi neer eg kundi byrja at
renna aftur, og neer eg kundi byrja
at speela aftur. Tad hjalpti meer, ti
tad gjordi tad eitt sindur leettari
at yvirskoda og gjgrdi, at eg kundi



