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siggja 1jésid fyri framman, sigur
Jénas Gunnarsson Djurhuus.

Kunnu venja meira
fyribyrgjandi venjingar

I Fgroyum er seinastu arini stgrri
og stgrri dentur lagdur 4, at hava
skadafyribyrgjandi venjingar. Tad
merkir Jénas Gunnarsson Djur-
huus eisini, men kortini heldur
hann, at fyribyrgjandi venjingar
kundu verid radfestar eitt sindur
meira, enn teer eru nu.

- Tey seinastu arini er stgrri
dentur lagdur & fyribyrgjandi venj-
ingar. Men eg haldji, at trupulleikin
skal takast i stgrri alvara. Fyribyrgj-
andi venjingar skuldu verid ein
fastur partur av dagligu venjingini.
Eisini er umradandi ikki at ovbyrja
leikararnar. Hja meer hendi skadin
12014 helst orsakad av, at eg var ov
troyttur og hevdi speelt ov leingi,
sigur Jénas Gunnarsson Djurhuus.
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¥ Fra byrjan
tid dv sum
% venjari, havi
eg havt Magna
Mohr at hjalpt
maer vid ti
kropsligaog
fyribyrgjandi
pariinum, og
[do nevur
1jatpt

Ein annar leikari, sum ikki kom so veel fyri seg eftir knaaskada og matti stedga sum
heilt ungur fétbéltsspaelari, er naverandi Vikinga venjarin, Sigfridur Skaale Clementsen

André Olsen

Niverandi venjarin hja Vikingi, Sigfridur
Skaale Clementsen, var fyrst i 90'unum millum
evnarikastu fgroysku fotboltsspaelararnar, ta
hann tgrnadi at fyri hgvudsstadarfelggini,
HB og B36. Men longu sum 26 ara gamal i
1999, speeldi Sigfridur Skaale Clementsen fyri
seinastu ferd i bestu fgroysku fétboéltsdeildini.
Eftir kappingararid i 1999, matti Sigfridur
Skaale Clementsen stedgad orsakad av einum
knaeskada. Sigfridur Skaale Clementsen at tad
ikki var ein krossbandsskadi hja seer, men ein
annar knaeskadi, id gjerdi tad émegguligt hja
seer at speela vidari vid fullari ferd.

- Gamani sleit eg ikki krossbandid ta eg
speeldi, tad gjgrdi eg fyrst seinni. Men eg hevdi
trupulleikar av knaeskelini. Og so breyt eg eitt
litid petti av skinnabeininum, soleidis at eg
misti bréskid i kneenum, og til ber ikki at faa
nytt brésk inn i knaedid. Ti matti eg bara vidur-
kenna, at eg ikki fekk speelt meira, og tad var
hart, sigur Sigfridur Clementsen.

Sleit krossbandid seinni
Sigfridur Skaale Clementsen sigur, at hann
ngkur ar seinni so eisini sleit krossbandid.

- Eg sleit eisini krossbandid, men tad var

fyrst ngkur ar aftana at eg var stedgadur at
speaela. Laeknarnir hildu at krossbandid hja
meer var slitnad umleid i 2001, men tad havi
eg ongantid verid skurdvidgjgrdur fyri, sigur
Sigfridur.

Hevur upplivad faar knaskadar
Eftir at hava verid stedgadur sum
fotboltsspeelari, radfesti Sigfridur Skaale
Clementsen seinni venjaravegin, har hann
hevur verid venjari i bestu fgroysku fétboélts-
deildini &4 hvgrjum ari sidani i 2004. Sigfridur
Skaale Clementsen sigur, at hann sum venjari
i veruleikanum ikki hevur upplivad at havt
so négvar leikarar sum hava havt knaeskadar.
Sigfridur heldur, at ein av orsgkunum til tad
er, at hann hevur havt Magna Mohr at hjalpt
saer vio ti kropsliga og fyribyrgjandi partinum.

- T veruleikanum havi eg havt égvuliga
faar, og veit meg ikki at minnast nakran
leikara, i@ hevur havt stérar trupulleikar
vid knaeskadum. Men fra byrjan tid av sum
venjari, havi eg havt Magna Mohr at hjalpt
meer vid ti kropsliga og fyribyrgjandi parti-
num, og tad hevur heilt sikkurt verid ein orsgk
til at eg ikki i sama mun havi upplivad slikar
skadar.

- I lgtuni er Magni Mohr té ikki knyttur

afturat meer i Vikingi, og ti radfesta vit ikki i
sama mun fyribyrgjandi venjingar. Men tad er
nakad, sum eg kundi tonkt meer at fingid upp
at koyrt aftur, og eg veit at tad eru onnur felgg,
i0 radfesta teer venjingarnar hggt.

Snyr seg um radfestingar

Sigfridur Skaale Clementsen sigur t6 at tad
i sidsta enda snyr seg um radfestingar fyri
felpgini at faa ein kropsligan venjara inn at
hava fyribyrgjandi venjingar.

- [ sidsta enda er tad eisini torfert at faa
tilikt at koyra 100% i fgroysku fétbéltsverdini.
Ofta kann tad standa imillum at radfesta ein
kropsligan venjara, ella ein leikara afturat i
hépinum, og ta visir tad seg i flestu fgrum at
vera leettari fyri felggini at radfesta ein leikara
afturat. Men seinast eg var i Vikingi — fra 2013
til 2015, hevdi eg Magna Mohr inni i byrjanini
at leggja lag 4 vid fyribyrgjandi venjing, og so
utfgrdu leikararnir teer venjingarnar sjalvir
nakrar manadar seinni. Tad hgvdu vit gbédar
royndir av, sigur Sigfridur Skaale Clementsen,
i0 eisini leggur dent 4, at hvild hja leikarunum
hevur négv at siga fyri at fyribyrgja skadum.
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