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TIDINDI

AVGERAN

RUSDREKKA Skulu vit hugsa um
folkaheilsuna, hava drekkivanarnir
storri tydning enn nggdin, sigur
formadurin i Félkaheilsuradnum

Aki Bertholdsen

- Skulu vit hugsa um félka-
heilsuna, hevur tad stegrri
tydning, hverjar risdrekka-
vanar vit hava enn bara at
hugsa um, hvussu négv vit
drekka.

Tad sigur Magni Mohr,
formadur i Foélkaheilsu-
raénum.

Sum vit skriva i eini adrari

grein her i bladnum, drukku
fgroyingar eitt vet meiri i
fjgr enn teir gjgrdu i 2016.

I 2016 drakk hver fgroy-
ingur yvir 15 ar, 6,3 litrar av
reinum alkoholi, men i fjor
vaks nytslan upp i 6,5 litrar.
Men her er tann tollfria
splan ikki tald upp i.

Hinvegin hava myndug-
leikarnir sett saer sum mal, at
faa midalnytsluna i Fgroyum

nidur & seks litrar av reinum
alkoholi fyri hvgnn fgroying
yvir 15 ar.

Gongur strilti

Hinvegin ma dsannast, at tad
gongur Ometaliga strilti at
faa nytsluna av rusdrekka
nidur 4 seks litrar fyri hvgnn
ibagva yvir 15 ar. Ti hava vit
spurt Magna Mohr, hvussu
hann seer fyri saer, at nytslan
kann koma nidur & seks
litrar um arid.

Hann heldur, at tad er gott
at hava eitt greitt mal 4 hesum
gki. Men hann sigur, at hvat
félkaheilsuni vidvikur, er tad
ikki hetta, sum hevur tann
stgrsta tydningin.

- Tey, sum duga sar hogv
i brennivini, eru ikki tey,
sum hava dhuga fyri Félka-
heilsuradid. Tad, sum hevur
tydning fyri félkaheilsuna,
er, hvussu vit drekka. Drekka
vit eitt glas av vini, ella eina
@], aftur vid matinum av og 4,
hevur tad ongan heilsuligan
tydning, kanska tvgrtur iméti.

Ein spurningur er nevni-
liga um hesir 6,5 litrarnar av
reinum alkoholi, sum hvegr
feroyingur drakk i midal i
figr, byttur sundur & eina
stéra fjgld av félki, sum
drekkur eina litla nggd i part,
ella er talan um eina litla
figld av folki, sum drekkur
reettiliga illa, sigur hann.

Hann sigur, at vit vita
heldur ikki, hvi rasdrekka-
nytslan er kvinkad upp eftir.

Ein orsgk kann, at drekki-
vanarnir eru broyttir { sam-
svari vid, at matstovuvinn-
an hevur verid i stérari
menning.

Ein onnur orsgk kann
eisini vera, at tad eru fleiri
folk i teimum yngru eettar-
lidunum, sum eru flutt til
Fgroya i seinastuni, og tey
hava kanska gdrvisi drekki-
vanar, enn vit vidhvert siga,
at fgroyingar vanliga hava.

— Er orsgkin til, at ras-
drekkanytslan er gkt, tann,
at fleiri félk drekka smeerri
nggdir, ella eru tad folk,
sum hava drukkid ov illa
frammanundan, sum bara
eru farin at drekka enn meir?

- Samstundis visa
kanningar, at neestan ein
fj6rdingur av fgroyingum
ikki smakkar szer & yvir-
hevur.

Alt hetta eru vidurskifti,
vit vita alt ov 1itid um, sigur
hann. I hesum sambandi
heldur hann tiskil at tad

Foroyingar

DREKKIVANAR Drekkivanarnir
hja feroyingum eru munandi
broyttir seinastu arini

Aki Bertholdsen

Hetta seinasta arid eru fgr-
oyingar farnir at drekka
eitt 1itid sindur meiri enn
teir hava gjgrt hesi seinastu
fimm arini. Tad visir ein upp-
gerd hja Rasuni.

Men tglini visa sam-

stundis, at tad er nytslan av
¢li og vini, sum er vaksin,
imedan nytslan av brenni-
vini stendur i stad.

Toglini fevna um alla sglu-
na hja Rusuni og fgroysku
bryggjariunum. @Il tann
tollfria sglan er sostatt ikki
tikin vid i uppgerdini, ti

ongin veit, hvussu stér hon
er. Men metingin er, at hon
er alsamt veksandi av teirri
einfpldu grund, at fgroyingar
ferdast alsamt meiri.

Vit drekka

alsamt minni

Tglini hja Rasuni visa, at i
midal drakk hvegr fgroyingur
yvir 15 ar, 6,5 litrar av rein-
um alkoholi. Hetta eru 0,2
litrar meiri enn i 2016, og
nytslan i fjgr er tann mesta
sidani 2012, ta id nytslan var

kaa

6,6 litrar. Hinvegin er rus-
drekkanytslan i Fgroyum
lag samanborid vid okkara
nordurlendsku grannalond.
Eitt na er nytslan i Danmark
yvir niggju litrar av reinum
alkoholi fyri hvgnn dana
yvir 15 ar.

Harafturat er midalnytsl-
an i Fgroyum verid stgdugt
fallandi hesi seinastu arini.
attatiarunum, adrenn rusan
kom, var nytslan veel haegri,
og okkurt arid var hon oman
fyri atta litrar av reinum

alkoholi fyri hvgnn fgroying
yvir 15 ar.

Beint ta id Risan kom,
minkadi nytslan nidur i
gbdar seks litar i midal fyri
hvgnn fgroying yvir 15 ar,
men tey fyrstu arini eftir at
Rusan vard stovnad, hevédi
nytslan lyndi til at veksa
aftur, og i 2007 var nytslan
komin upp & 71 litrar av
reinum alkoholi fyri hvgnn
feroying yvir 15 ar. Men
hesi seinastu tiggju arini er
nytslan alsamt fallin sum
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heild, soleidis at hon nu er
komin nidur & 6,5 litrar av
reinum alkoholi fyri hvgnn
feroying yvir 15 ar.

Meiri av teimum
veikaru slegunum
Annars visir tad seg sum at
gongdin, sum hevur verid
seinastu arini, er 6broytt. Og
tann gongdin er, at fgroy-
ingar drekka alsamt meiri av
teimum veikaru slggunum,
nevniliga ¢li og vini, sam-
stundis sum at nytslan av



