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TIDINDI

hevur alstéran tydning
at faa eina betri fatan av,
hvussu drekkivanarnir eru.
Og hann sigur, at neesta
ar er etlanin at gera eina
nyggja félkaheilsukanning
og at tad er veel truligt,
at nakrir spurningar um
drekkivanarnar hja félki vera
ein partur av kanningini.

Hugsa négv um
ungdémin

Men samstundis asannar
Magni Mohr, at tad gongur
strilti at rgkka almenna

HVUSSU 0G HV@R

Tad, sum hevur stgrst tydning
fyri folkaheilsuna, er, hvussu
vit drekka og hver tad er, sum

drekkur tad, sigur Magni Mohr,

madur i Félkaheilsuradnum

'y

[2) Prisurin 4 summum
slegum av rusdrekka,
eigur at vera hakkadur

malsetninginum um at faa
nytsluna nidur & seks litrar
av reinum alkoholi { midal
fyri hvgnn fgroying yvir 15
ar.

- Vit mugu asanna, at tad
hevur ikki gingid eftir setlan,
stadfestur hann.

Hann sigur, at Félka-

heilsuradid hevur midvist
lagt seg eftir at faa ungdémin
at halda seg fra riisdrekka.
hesum sambandi hava tey
skipad fyri einum ataki, har
tey mela foreldrum fra at
keypa bgrnum sinum rus-
drekka, og tey hava eisini
gjert nakrar filmar sum visa

4 vandan fyri rasdrekka.

- Eg eri sannfgrdur um,
at vit skulu fyrst og fremst
hugsa um at upplysa ung-
démin um vandarnar vid
rusdrekka, sigur Magni
Mohr.

I hesum sambandi visir
hann til altjéda kanningar,
har eisini fgroyingar eru
vid, og sum visir, at tey 15
ara gomlu i Fgroyum drekka
lutfalsliga 1itid aftur imoéti
teimum ungu i flest ¢ll
¢drum londum i Evropa.

Summi sleg skulu
verda dyrari

—Men tad er eingin ivi um, at
skulu vit talma nytsluni av
rusdrekka, er tad eingin ivi
um, at tad hevur eina stgrsta
stgrsta tydning, hvussu leett
rusdrekka er at faa fatur i, og,
hvussu dyrt tad er at keypa,
sigur Magni Mohr.

Ti heldur hann, at Risan
er ein fantastisk skipan, sum
vit eiga at halda fast um,
heldur enn at faa rasdrekka
i fria splu i handlunum.

Samstundis heldur hann,
at tad hevur sera stéran
tydning, at prisurin ikki
verdur laekkadur.

Men hinvegin heldur
hann eisini, at prisurin a
summum slggum av rus-
drekka, eigur at vera haekk-
adur.

Hann visir 4, at vit eiga
i stgrri mun at fara burtur
fra at tolla rusdrekka eftir
ymsum bélkum. Hinvegin
heldur hann, at rasdrekka
eigur reett og slaett at verda
tollad eftir, hvussu sterkt
tad er.

Avleidingin av ti hevdi
verid, at tollurin 4 ngkrum
slpgum av rasdrekka hevdi
haekkad.

Eitt dgmi um hetta er toll-
urin & cider, sum vard laekk-
adur munandi soleidis at gl
og cider verda tollad eins,
hést onkur slgg av cider eru
lutfalsliga sterk.

elri

sterkum brennivini er kvink-
ad nidur eftir.

Hetta merkir, at sum
heild eru drykkjuvanarnir
hja fgroyingum broyttir hesi
seinastu arini, ti gongdin er
heilt greitt, at vit drekka al-
samt minni av brennivini,
men afturfyri drekka vit
meiri av vini og gli.

T4 id nytslan av brenni-
vini var upp 4 tad mesta,
var hon heilar 3,9 litrar fyri
hvgnn fgroying yvir 15 ar,

t4 id brennivinid var roknad
um til reint alkohol.

Men yvirhgvur er nytslan
minkad spakuliga hesi sein-
astu arini - serliga hesi sein-
astu tiggju arini - og i fjor
var nytslan av brennivini
1,7 litrar fyri hvgnn fgroying
yvir 15 ar, ta id nggdin var
roknad um til reint alkohol.

Hinvegin hevur gongdin
i nytsluni av vini verid tann
gvugta, ti i dag drekkur hvgr
feroyingur yvir 15 ar, triggjar

g vi

ferdir so négv vin, sum hann
gjordi, ta i0 Risan vard sett &
stovn 11992.

1 1993 drakk hver fgroy-
ingur 0,5 litrar av vini, ta id
tad vard umroknad til reint
alkohol, men sidani er tad
vaksid javnt og samt og i fjgr
drakk hver feroyingur yvir
15 ar, 1,6 litrar av vini.

Gongdin i nytsluni av gl-
id hevur ikki verid heilt so
eydsynd, men i 1993 drakk
hvgr fgroyingur yvir 15 ar, 2,8

litrar av ¢li, men i fjgr drakk
hann 3,2 litrar.

Riasdrekkanytsla
Hendan talvan visir gongdina
i rasdrekkanytsluni hja for-
oyingum hesi seinastu arini.
Talan er um midalnytsluna
fyri hvgnn fgroying yvir 15
ar og her er rusdrekka um-
roknad um til reint alkohol.

at laekka
rusdrekka
— tilmaelid

Tilmalini um, hvussu nogv
rasdrekka, tad er radiligt at
drekka, eru kanska ov hag,
sigur Magni Mohr, formadur
i Folkaheilsuradnum

Aki Bertholdsen

NG fara tilmeelini fyri,
hvussu négv rusdrekka,
tad radiligt at drekka,
kanska at verda laekkad.

Higartil hava tilmaelini
verid, at mannfélk eiga
ikki at drekka meiri enn
14 alkoeindir um vikuna,
og kvinnur eiga ikki at
drekka meiri enn sjey
alkoeindir um vikuna, ti
annars er vandi a ferd.

Foélkaheilsuradid sigur,
at ein alkoeind er um-
leid tad, sum er i einari
pilsnargl, einum glasi av
vini, ella i einum stgrri
snapsi upp 4 triggjar ella
fyra sentilitrar. Ein flpska
av vini svarar til umleid
seks alkoeindir, sigur
Félkaheilsuradid.

Men Magni Mohr,
formadur i Félka-
heilsurddnum, sigur, at
nidurstgdan i eini umfat-
andi kanning, sum vard

almannakunngjgrd fyrr
iar, er, at hetta er helst
ov hggt sett, og at markid
eigur at verda laekkad.

- Tad visir seg, at
eisini minni nggdir av
rusdrekka kunnu elva til
gktan vanda fyri ymisk
slpg av krabbameini,
hjartasjokum og aedra-
sjukum, sigur Magni
Mohr.

Og hann sigur, at tad
er ein spurningur, Félka-
heilsuradid na hevur tikid
upp, og hann veentar, at
tey koma til eina nidur-
stgdu seinni i ar.

Hvat tad nyggja til-
meelid verdur, kann hann
ikki siga nakad um. Men
hann sigur, at eitt Grslit
kann eisini verda, at at
munurin imillum, hvussu
négv tad er radiligt hja
monnum at drekka, og
hja kvinnum, verdur ut-
javnad.




