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Hósdag 19. juli:

Royktur medistari · Knettir · Kálrullur

Fríggjadag 20. juli:

Rivjasteik · Lasanja · Stoktar pylsur v/ eplamorli

Leygardag 21. juli:

Nakkafilet

Mánadag 23. juli:

Fiskafrikadellur · Bollar í karry

Týsdag 24. juli:

Saltað svínakjøt · Neytasteik

Mikudag 25. juli:

Stoktur fiskur · Kjøtfrikadellur

MATSKRÁIN HESA VIKUNA
Mán-frí: 9.00-16.30 & Ley: 9.00-14.00

Vitunardepilin á Demensklinikkini á Landssjúkrahúsinum skipar 
fyri einum skeiði um demens saman við Videnscenter for 
Demens. Skeiðið byggir á ABC Demens og fyri at luttaka, skulu 
luttakararnir hava tikið hetta e-learning skeiðið.
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Undirvísingin er bygd á hesi evni: 

• Ansa eftir tær sjálvum – og ansi eftir hvørjum øðrum
Sundurgreinan og fyribyrgjan av útvirknaðari (udadreagerende) 
atferð. Amboð til at ansa eftir sær sjálvum. 

• Etiskar tvístøður í demensumsorganini
Umsorganarskylda og umsorganarsvik. Sjálvsavgerðarrættur og 
virkisfrælsi.

• Atferðarórógv – fyribyrgjan og virki
Fyribyrgjandi átøk, ið hava fokus á atferðina hjá starvsfólki, 
samskipan og hvønn týdning umhvørvið hevur. 

ABC Demens  http://www.videnscenterfordemens.dk/abc/abc-demens-pleje-og-omsorg/

VITUNARDEPILIN FYRI DEMENS
DEMENSKLINIKKIN

Stað: Veitsluhøllin, Landssjúkrahúsið

Undirvísarir: Hanne Friberg og Tove Buk,  
útbúgvingarkonsulentar frá 
Videnscenterfordemens.

Kostnaður: 500 kr. fyri hvønn, íroknað 
mat og drekka. Rokning verður send.

Tilmeldan: marjun.restorff@ls.fo
Seinasta freist: 17. august 2018
Max. 30 luttakarir.

Spennandi skeið um demens og pínu

KOM VIÐ AT MENNA
DEMENSØKIÐ

SKEIÐIÐ VERÐUR  

23.-24. AUGUST

MIÐSTOVUGARÐURIN Á SANDI
Í Trøðum – Tlf. 220203

VIT HAVA NEYTAKJØT 
TIL SØLU NÚ

20kg Blandað  1600,-
5kg Malið  400,-
10kg Suppukjøt  600,-


