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Sjálvboðin 
hjálpa á 
eldraøkinum 
í Havn
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Maria Poulsen

KOM OG SPAR
SAMAN VIÐ 
OKKUM
Dygdar ketilin frá Jäspi 
er orkusparandi og 
væl royndur á føroyska 
marknaðanum.
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      Síða 3

BAKSÍÐAN

VENJINGARMIÐSTØÐ:

KUNDAR 
FØLA SEG 
SNÝTTAR

s4-5

Venjingarmistøðin Vælvera 
Fitness fær í løtuni harða 
viðferð á sosialu miðlunum. 
Fleiri fyrrverandi kundar 
gera vart við, at tey hava 
fingið stórar rokningar send­
andi, sjálvt um tey ikki venja 
har meir, og at tey hava havt 
trupulleikar við at uppsiga 
sín limaskap


