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Venjingarmist@din Valvera Fitness fzr i lgtuni harda
vidferd a sosialu midlunum. Fleiri fyrrverandi kundar
gera vart vid, at tey hava fingid storar rokningar
sendandi, sjalvt um tey ikki venja har meir, og at tey
hava havt trupulleikar vid at uppsiga sin limaskap.

Pztur Hjalmar Evensson

Venjingarmist@din Veelvera
Fitness er i lgtuni fyri hgrd-
um abreidslum & sosialu
midlunum. Fleiri fyrrverandi
kundar gera vart vid, at tey
hava havt trupulleikar vid at
uppsiga sin limaskap, og at
tey hava fingid stérar rokn-
ingar sendandj, sjalvt um tey
ikki venja har meir.

Lggreglan og sakfgrarar
tykjast vera gjggnumgang-
andi partar i négvum av hes-
um malunum, og tad seer Gt
til, at hesir trupulleikar hava
stadid a1 fleiri &r. Nu er tggn-
in um Veelveru Fitness brot-
in, og yvir 40 félk hava gjgrt
vart vid seg & Facebook og
Portal.fo.

Rokid byrjadi, td Davur i
Dali legdi eina dagfgring at
& Facebook vid skiggjamynd
av sinum ummeeli av venjing-
armidstgdini. Hann greiddi
i ummeelinum fra, hvussu
trupult tad var at uppsiga
haldid, hdast starvsfélk veg-
leiddi hann um hetta. Eftir
hetta kom ¢di i grindina, og
noégvu sggurnar fra fyrrver-
andi kundum dagadu fram.

Fekk skeiva vegleiding
Davur I Dali hevur vant i
Velveru i neestan tvey ar. Av
ti at hann flytir av landinum
i august, velur hann at siga
haldid hja seer upp. Hann
veit, at uppsagnartidin er ein
manad fram og bodar ti fra i
juni, at hann ynskir at upp-
siga haldid.

— Eg sigi vid méttpkufolk-
i0, at eg flyti av landinum i
august og spyrji, hvussu eg
skal gera fyri at siga haldid
upp. Hon bidur meg koma

aftur um nakrar dagar, og
hetta er sidst i juni. Hvi hon
ikki bj6dar seg at siga haldid
upp longu ta & stadnum, veit
eg ikki.

Eftir at hava vant dagar-
nar aftand, og einki starvs-
félk hevur stadid vid diskin,
feer hann 5. juli ordid & sama
starvsfélkid. Hann fortelur
umaftur, at hann ynskir at
siga haldid upp, soleidis at
hann ikki skal gjalda fyri au-
gust.

—Hon sigur, at tad er eing-
in trupulleiki og fer i gongd
vid at gera pappirini klar.
Men ta sattmalin liggur klar-
ur & bordinum, sigur hon, at
vit eru komin for langt inn i
juli n1, og eg verdi noyddur
at gjalda fyri august. Eg sigi,
tad kann ikki passa, ti eg var
her i juni og fekk at vita, eg
skuldi koma aftur, sigur Dav-
ur i Dali.

Hann verdur bidin um at
tosa vid leidaran fyri at loysa
trupulleikan og veentar nt,
at leidarin kann loysa mis-
skiljingina. Davur feer ikki
megtt upp tann dagin, leid-
arin er har, og roynir i stadin
atringja og senda teldupost-
ar, men hann feer einki svar.
T4 hann endiliga feer svar,
verdur hann vistur til satt-
malan, og bidin um at hyggja
betur eftir.

— Tey hava ongan hug at
skilja mina stgdu yvirhgvur
og taka ikki atlit til, at eitt
starvsfélk hevur vegleitt
meg skeivt. At eg havi havt
alit 4 hesum starvsfélkinum
er likamikid - eg skuldi bara
duga min sattmala uttanat,
sigur Davur i Dali, sum ikki
skilir Gtgangsst@did hja venj-
ingarmidst@dini.

Hann skilir ikki kund-
ateenastuna, og hetta fzer
hann at venda seer til sosialu
midlarnar fyri at vita, um on-
nur hava upplivad nakad ti-
likt. Hann feer so innan fyri
stutta tid eina grgrynnu av
spgum sendandi fra fyrrver-
andi kundum.

- I mun til négvar av
hesum sggunum, so er mitt
faktiskt reeduliga 6skyldigt.
Men eg havi hoyrt liknandi
spgur fyrr og veit, at négv
hava hoyrt hetta i aravis. Ta
eg so upplivdi hetta sjalvur,
so hugsadi eg, at har ma vera
okkurt heilt galid, sigur Dav-
ur i Dali, sum heldur, at tad
er upp a tidina, at onkur talar
at.

Kravdu gjaldingar
héast uppsegn

Ein av teimum, id ger vart
vid seg eftir dagfgringina hja
Dava i Dali, er Laura Gunva-
ardéttir. Hon hevur verid
limur i Veelveru i naestan eitt
ar, ta hon i 2015 fer at siga
sitt hald upp. Méttgkufélkid
sigur henni, at telduskipanin
ikki riggar i lgtuni, men at
hon i stadin kann skriva
undir uppa eitt pappir, so tad
kundi ordnast seinni.

— Aftan & fleiri manadir
fai eg knappliga eini SMS-
bod fra Veelveru, har tad
stendur, at eg skyldi teimum
millum 2-3.000 kr. Eg fari so
nidan aftur og spyrji, hvat
hetta er fyri nakad. Tey for-
klara meer, at eg ongantid
havi sagt mitt hald upp, sigur
hon.

Fyrrverandi limurin skilir
einki, ti hon hevur sagt hald-
id upp fyri manadum sidan.
Hon hevur einki fingid at

vita um, at uppsegnin ikki
er farin igjpgnum, inntil hon
feer hesi SMS-bodini, og upp-
haeddin er blivin so stoér.

— Tey siga bara, at tad er
kediligt, og eg eigi at gjalda
tad. Eg sigi, at eg ikki vil
gjalda tad, ti eg havi langt
sidani sagt haldid upp, og eg
havi heldur ikki pengar til
tad. So fai eg at vita, at um eg
nu bara betaldi teimum 900
krénur, so kundu vit siga, at
vit véru kvitt. Eg hugsi, at
tad er reeduliga mystiskt. Tad
lj60adi, sum tey bara vildu
hava onkrar pengar burtur
ar meer.

Laura Gunvaardottir bleiv

vid at faa fleiri SMS-bod vid
vaksandi upphaeddum eftir
hetta. Eftir eina tid hoyrdi
hon ikki aftur fr4 Valveru
Fitness.

Eisini starvsfolk

kenna seg snytt

Tad eru eftir gllum at dgma
ikki bara vidskiftafélk, sum
fpla seg lumpad av Veelveru
Fitness. Eitt av fyrrverandi
starvsfélkunum i Veelveru
er Tanja Sleire, og hon hevur
i sjey ar havt stort strid av
gamla arbeidsplassinum. Ta
hon segdi seg Ur starvi, vard
hon nakad aftana bidin um at
gjalda venjingarmidstgdini
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eina uppheedd Aaljédandi
14.000 krénur.

Hon fekk bjédad fulltidar-
starv, medan hon eisini ték
atbugving sum fitness-in-
struktgrur i Veelveru. Fulltié-
arstarvid bleiv ikki til nakad
kortini, og ti vard hon noydd
at siga upp.

— Arbeidsgevarin fann t-
av, at hann ikki hevdi rad at
hava meg i starvi kortini. Eg
fekk ongantid lgn fyri tad, eg
gjerdi, so eg fortaldi honum,
at eg kundi ikki arbeida har
ékeypis. Utbtigvingin var
heldur ikki lidug, so eg matti
siga upp, greidir hon fra.

Tanja Sleire og stjérin
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