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[ hondbéltsfelagnum, H71, véru allir leikarar, heilt nidur til
U12, i fjer kannadir um vandan fyri knaeskadum. Bartal Dahl
Andreassen, fysioterapeutur hja H71, st6d fyri kanningini

André Olsen

Seinnu arini hevur hondbélts-
felagid Ur Hoyvik, H71, av alvara
havt vidvind & hondbéltsvall-
unum, har felagid hevur vunnid
gull i hépatali - baedi i bestu mans-
deildini, og i fleiri av ungdémsdeild-
unum. Men tad er ikki bara inni &
hondbéltsvgllinum, at felagid
ur Hoyvik er frammalaga. Eisini
uttanfyri vellin slédar H71 fyri i
fgroyskum itrétti. Millum annad
ta tad kemur til skadafyribyrging.
I seinastu viku bar til at lesa longri
samrgdu vid fyrrverandi H71
leikaran, Jénas Gunnarsson Djur-
huus, id er komin veel fyri seg eftir
drigvan knaeskada. Og tad er likt
til, at tey i H71 ikki ynskja leikar-
unum somu lagnu, sum Jénas
Gunnarsson Djurhuus i 2014 fekk.

Kannar leikarari H71

I fjgr kannadi fysioterapeuturin
hja H7i, Bartal Dahl Andreassen,
allar leikararnar i felagnum til
og vid Ul2 deildini um vandan
fyri alvarsamum knaeskadum, og
hvussu leikararnir best klaradu
at verja seg iméti tilikum skadum.
Bartal Dahl Andreassen greidir fra
at kanningarnar, sum véru gjgrdar
i ungdémsdeildunum og & besta
manslidnum, véru tveer ymiskar
kanningar.

- ungdémsdeildunum véru teir
ymisku argangirnir - til og vid U12
—bodnir til eitt upplegg um skadar
og skadafyribyrging, og aftana
tad til eina venjing, har ymsar
skadafyribyrgjandi venjingar
véru framdar. Hja ungdéminum
hugdu vit serliga eftir avsett og
lendingsteknikkinum - badi &
einum og tveimum beinum. Hetta
vard filmad av leikarunum sjalv-

[2) 77 manglar allarhelst orka
til at gera eitt tilikt tiltak,
sum tad, id vit hava gjort i
H71, i fleiri felogum. Eg hugsi
at kanska kundu FSF, HSF, ISF
osfr. hjalpt felogunum vid
hesum, soleidis at vit gerast
enn betur til at verja

leikararnar

um, sum sidani fingu at vita, hvat
id var gjort reett, og hvat kundi
vera ein 6skynsom regrsla. Aftana
ein gbédan manad var so ein upp-
fylgjandi venjing vid teimum somu
ungdémsleikarunum gjgrd, har tey
aftur gjgrdu venjingarnar undir
eftirliti.

- A besta manslidnum hugdu vit
eitt sindur neerri eftir rgrslunum i
lidunum fra mjgdn til fot, og styrk-
ini rundanum teir lidirnar. Eisini
hugdu vit eftir avsett og lendings-
teknikkum. Hggra og vinstra sida
véru samanbornar fyri eventuelt
at stadfesta ein skeivleika i kroppi-
num, og kanningar véru gjgrdar
sum vistu hvat fyri stgdid leikarin
var 4, ta hann er friskur. Tad stgdid
skuldu leikararnir sum minsta krav
stremba eftir, um leikararnir komu
hartil, at teir skuldu uppvenja eftir
skada, sigur Bartal Dahl Andreas-
sen.

Val mottikid av
leikarum og venjarum
Hoéast tgl ikki eru uppa um kann-

ingarnar hava gjgrt mun, sum
Bartal Dahl Andreassen hevur
gjort vid leikarunum i H71, er Bartal
Dahl Andreassen sannfgrdur um
at kanningarnar eru vid til at gera
leikarararnar meira tilvitadar um,
hvussu teir vera betri til at fyri-
byrgja, at skadarnir gerast til veru-
leika.

- Vit hava ikki ngkur beinleidis
tgl uppa, um tad hevur avirkad
skadatalid i felagnum, men tad er
eingin ivi um, at allir leikarar hava
gott av at venja skadafyribyrgjandi
—baedi teir sum visa tekin til at vera
Utsettir og adrir. Teir leikararnir,
sum visa tekin til at vera utsettir,
hugsa vénandi eitt sindur meira
um at arbeida vid ti, sum teir atfra
kanningini siggja at teir mangla.

- Kanningin vard eisini veel moét-
tikin. Baedi av leikarunum sjalvum
og venjarunum. Og badir partar
hava tikid til sin. Millum annad
voéru leikararnir 6gvuliga ahugadir
i, hvussu ein regrsla skal gerast
reett kropsliga, sigur Bartal Dahl
Andreassen, id leggur dent 4, at
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fyri at ein tilik kanning skal geva
meining, hevur tad alstéran tydn-
ing, at baedi leikarar og venjarar
fylgja upp uppa at arbeida vid
fyribyrgjandi venjingunum i baedi
vanligu venjingini og i styrki-
venjingini.

Felegini mangla orku
til tilikar kanningar
— itréttarsambondini
kundu hjalpt til
Bartal Dahl Andreassen greidir fra,
at tad at gera tilikar kanningar,
sum tey i H71 hava gjort, krevur
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négva tid og gdbdda samskipan.
Bartal Dahl Andreassen heldur
at fleiri felpg helst mangla orku
til at fremja eitt tilikt tiltak, og ti
heldur fysioterapeuturin, at tey
ymisku itréttarsambondini kundu
hjalpt til, soleidis at tey ymisku
itréttarfélkini véru betri vard fyri
alvarsomum skadum.

- At gera tilikar kanningar krev-
ur sjalvandi négva tid og samskip-
an. I teimum ymisku felpgunum
i Fgroyum, er tad otruliga noégv
annad arbeidi enn itrétturin sjalv-
ur, id skal gerast. Ti manglar allar-



